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Mes petites douceurs cozy des 4 saisons 
80 recettes gourmandes et réconfortantes pour toute l’année 

Caroline Millet @CaroFromWoodland 
 

Plongez dans l’univers tendre, gourmand, régressif, poétique 

et 100 % cosy de Caro From Woodland. 

 
Dans son nouveau livre (le premier publié par une maison d’édition), Caro From 

Woodland a soigneusement sélectionné 80 recettes sucrées de son enfance qu’elle 

illustre à l’aquarelle et qu’elle accompagne d’anecdotes. Ces recettes nous plongent 

dans l’univers doux et poétique de l’autrice, dont l’inspiration anglo-saxonne qui a 

contribué à son succès. 

 

 

 
Des recettes faciles 

à réaliser, 

ultragourmandes 

et régressives. 

Un livre de cuisine 
100% dessiné par 
l’autrice. 

 

 
 

Des recettes 
complètement 
inédites. 

 
 

Un classement par 
saison. 

 

Des conseils et 
astuces pour réussir 
toutes ses recettes 
sucrées. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Granola d’auĞomne 

 

 

 
L’auteur 

TarĞe à l’abricoĞ 

 

Caroline Millet, alias Caro From Woodland, est aquarelliste, illustratrice et créatrice de 

contenu. Elle a autoédité un roman jeunesse et trois livres pratiques consacrés aux 

saisons dans lesquels elle nous amène dans son univers 100 % cosy : recettes, 

anecdotes culturelles et historiques, livres, musiques, films et séries… Ses livres 

connaissent un très grand succès auprès de sa communauté et sont déclinés en mugs, 

puzzles, papeterie… Caroline habite à Civrieux d’Azergues (69). 
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