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Ville de Montreuil (93), le mardi 12 octobre 2021 
 

Vendredi 15 et samedi 16 octobre  

Montreuil réunit ses États généraux de l'alimentation pour 

avancer vers une alimentation plus saine 
 

Les États généraux de l’alimentation se tiendront les 15 et 16 octobre, à 

Montreuil (93), parallèlement au marché paysan. Un moment de choix pour 

échanger sur la stratégie alimentaire lancée en 2020 sous le slogan  
« Mangeons mieux à Montreuil ». Au programme de cette première : 

animations festives, ateliers cuisine, forum, rencontres et débats. 
 

Comment promouvoir à Montreuil une alimentation saine et de qualité pour 

tous ? Quelle cantine pour les enfants ? Pour en parler avec tous les 

habitants, la municipalité organise des États généraux de l’alimentation les 

vendredi 15 et samedi 16 octobre dont l'objectif, selon les mots du maire, 

Patrice Bessac est de « Faire de notre ville un territoire exemplaire du bien 

manger et du manger sain pour tous, en développant une alimentation plus  
juste socialement et économiquement et plus respectueuse de l’environnement. » 
 
Auprès des petits Montreuillois, cette volonté se concrétise à travers l’augmentation constante des produits 

biologiques dans les écoles et dans les crèches. La part du bio à la cantine est ainsi passée à 70 % en 2019, 

bien au-delà de la loi Egalim, qui fixe cette part à 20 % minimum. Dans les cuisines des crèches 

municipales, elle augmente aussi progressivement, grâce à l’adhésion de la Ville à la Coopérative bio d’Île-

de-France. Certains produits y sont désormais 100 % bio : bananes, carottes, patates, pommes, œufs et 

produits laitiers. 
 
Comment reproduire un tel effet vertueux, au bénéfice de tous les habitants ? La municipalité a lancé des 

pistes. En 2020, aux côtés de 200 villes du monde entier, Montreuil a adhéré au Pacte de Milan, qui engage  
à développer un système alimentaire durable et à lutter contre le gaspillage alimentaire. En 2021, une 

enquête a été lancée sur les habitudes alimentaires des Montreuillois. Elle a rassemblé près de 2 000 

participants de tous les quartiers. Entre le printemps et l’été dernier, des groupes de travail (réunissant des 

habitants et des spécialistes de ces enjeux) ont planché sur la stratégie alimentaire municipale et élaboré des 

propositions. Les États généraux du week-end prochain, proposent de faire le point sur tous ces chantiers, 

au cours de rencontres ouvertes à tous. 
 



« C’est aussi l’occasion de rassembler et de présenter les initiatives locales et elles sont très nombreuses. 

Ces États généraux vont faciliter la création de synergies nouvelles », précise Mireille Alphonse, adjointe 

déléguée à la démocratie alimentaire. Sans oublier les ateliers cuisine, car l’alimentation est aussi une 

fête en partage ! 
 

Ces États généraux s'ouvrent le samedi 16 octobre, à 11h, avec le Forum « Mangeons Mieux à Montreuil » 

et un mot de présentation du Maire, Patrice Bessac qui sera suivi d'échanges autour de la question de  
« produire localement et approvisionner la ville », « transformer et distribuer » et enfin « bien manger et 

agir pour la sécurité alimentaire ». Mireille Alphonse, adjointe au Maire en charge de la transition et de la 

démocratie alimentaire clôturera les échanges de la matinée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Surmonter la crise alimentaire à l'échelle des villes  
Montreuil, avec la tradition des repas de quartiers rassemblant des milliers de convives, de ses marchés aux 

mille et une saveurs où vit la citoyenneté, est une ville de partage. Elle est convaincue, au-delà de la 

caricature simpliste de la soi-disant « obsession bobo-bio », de la réalité de cette crise alimentaire et des 

enjeux démocratiques, environnementaux et sociaux qu'il y a, à la surmonter, à l'échelle même des villes où 

elle sévit. Alors qu'il y a un siècle 80 % du territoire de Montreuil était consacré à la production horticole et 

fruitière, aujourd'hui, le territoire de l'EPT Est Ensemble auquel appartient Montreuil ne compte que 5,9 ha 

de terres agricoles. S'il est illusoire de penser pouvoir couvrir 100 % des besoins alimentaires dans une 

zone urbaine dense, la progression de l'agriculture urbaine permet d'engager des leviers pédagogiques, de 

recréer du lien social et de mener des actions bénéfiques pour la santé. C'est pourquoi Montreuil est 

partenaire du projet CARMA visant à la préservation d'une production agricole dans le Triangle de 

Gonesse et a adhéré à la Coopérative bio Île-de-France. 
 
Accélérer le calendrier de la transition  
Déterminée à engager sa transition écologique pour mener un véritable développement durable, Montreuil, 

ville adhérente du Pacte de Milan a, en favorisant l'implication citoyenne, déjà imposé depuis 2019, dans 

son marché de restauration scolaire, le taux de 70 % d'aliments bio. Depuis 2021, il en est de même pour les 

repas des crèches. Montreuil veut au cours de cette mandature, accélérer son calendrier de mise en œuvre 

d'une stratégie alimentaire locale plus saine renouant avec une dimension humaine, maintenant le lien avec 

les producteurs, seule solution pour échapper aux dérives d'une chaîne alimentaire industrialisée en 

raccourcissant les chaînes d'approvisionnement / en s'investissant dans les projets d'agriculture urbaine / en 

revisitant ses pratiques d'achats publics / en réduisant le recours à une alimentation standardisée, non 

durable, dénaturant et transformant à outrance les produits et mauvaise pour la santé / en luttant contre le 

gaspillage (estimé à 15 Kt/an à Montreuil), en développant une aide alimentaire de qualité pour celles et 

ceux qui sont contraints d'y avoir recours. 
 

 


