
La Food Experience : le 1er guide gourmand et immersif 
pour découvrir Paris autrement ! 

Le city-guide gourmand qui 
révèle Paris

La Food Experience, est un nouveau city-book immersif qui permet d’arpenter les 
rues de Paris tout en se régalant à chaque étape ! Que l’on soit Parisien curieux, 
touriste en vadrouille ou explorateur du goût, La Food Experience est LE guide 
gourmand pour une aventure 100 % food à Paris. Au menu ? 20 dégustations 
offertes par livre, des adresses ultra-savoureuses et des rencontres avec des 
artisans, des restaurateurs et des passionnés du goût. 

Pour son premier guide, La Food Experience a choisi de le dédier à la pâtisserie. 
Et ce n’est que le début ! D’autres guides arrivent très vite pour explorer la capitale 
sous toutes ses saveurs. Prêt à croquer Paris autrement ?

Paris, haut lieu de la gastronomie, regorge de 
pépites culinaires à dévorer… encore faut-il 
savoir où les trouver ! La Food Experience, 
c’est le guide qui transforme une balade 
dans la Ville Lumière en une véritable 
aventure gustative. Plus qu’un simple 
livre, c’est un passeport gourmand qui 
ouvre les portes des meilleures adresses 
sucrées et salées. Cerise sur le gâteau ? 20 
dégustations offertes pour chaque guide 
acheté !

Chaque adresse est soigneusement 
sélectionnée pour sa créativité, son 
savoir-faire et son goût du partage. Entre 
découvertes gourmandes, concepts 
inédits, adresses secrètes et rencontres 
avec des artisans créatifs ou chefs 
innovants, chaque page promet une 
explosion de saveurs.



Fini le simple guide touristique ! La 
Food Experience, c’est un carnet 
illustré de 90 pages, comprenant à 
chaque édition, 20 adresses inédites 
autour d’un thème : pâtisserie, 
cuisine du monde, vegan…  Chaque 
adresse offre au détenteur du guide : 

•	 Une spécialité à déguster: une 
délicieuse pâtisserie, un plat 
à s’en lêcher les babines dans 
un restaurant, un super apéritif 
chez un caviste qui ne se prend 
pas le chou …

•	 Une rencontre avec les 
fondateurs de l’adresse pour 
découvrir les coulisses de leur 
métier

Le principe est simple et ludique :

1.	 Se procurer un guide La Food 
Expérience en librairie ou en ligne.

2.	 Se rendre dans l’une des 20 
adresses sélectionnées avec son 
guide.

3.	 Présenter le livre et profiter d’un 
produit offert.

4.	 Faire tamponner la page dédicace 
pour garder un souvenir de chaque 
étape gourmande.

5.	 Se régaler ! 

Chaque guide est valable pour une 
durée d’un an, le temps d’explorer 
Paris à son rythme et découvrir 
chaque année de nouveaux spots 
avec les nouvelles éditions de La Food 
Experience !

Comment ça marche ?Un city-guide à croquer

Derrière La Food Experience, il y a Laetitia 
et Vuthéa, deux foodies issus du milieu de 
l’événementiel, qui ont voulu réinventer 
la façon de découvrir Paris. Leur idée ? 
Mixer l’exploration urbaine avec le plaisir 
des papilles, en remettant au goût du jour 
un guide papier… avec en bonus 20 mets 
offerts à chaque tome !

On voulait un concept immersif et humain, 
qui permette à chacun de redécouvrir Paris 
à travers des rencontres et des saveurs 
inédites. Et comme on adore partager nos 
bons plans, on s’est dit : pourquoi ne pas 
inclure directement des dégustations dans 
notre guide ?, 
expliquent Laetitia et Vuthéa, fondateurs 
de La Food Experience.

Deux foodies derrière un 
concept inédit et gourmand



Informations pratiques :

La Food Experience Pâtisserie - Edition 2025 : en vente dès à présent dans les 
librairies FNAC et en ligne sur Amazon ou sur www.lafoodExperience.com

La Food Experience Cuisine du Monde - Edition 2025 : sortie mi- avril 2025

La Food Experience Vegan - Edition 2025 : sortie fin avril 2025

Prix : 29,90€ le guide

Contacts presse 
Pétillantes de com. 

Laurie Vicedo -laurie@petillantesdecom.com - 06 67 44 64 02
Sophie Freyssinet - sophie@petillantesdecom.com - 07 61 38 84 58

Le premier volume La Food Experience 
Pâtisserie met les becs sucrés à l’honneur 
avec 20 adresses de pâtisserie ultra-
gourmandes. Babka Zana, Dookie’s, 
Pâtisserie Mélilot, Maison Plume, 
Bachir… Ces enseignes triées sur le volet 
nous invitent à découvrir des spécialités 
originales et de tous horizons : de la babka 
polonaise au panettone italien en passant 
par  le chimney cake transylvanien, la 
glace libanaise, ou encore la pâtisserie 
vietnamienne, le tout à savourer sans 
modération ! 

Un premier tome sucré : 
La Food Experience Pâtisserie

Ce n’est que le début de la collection de 
city-books La Food Experience ! D’autres 
guides arrivent très vite pour explorer 
Paris sous toutes ses saveurs.  Après 
le premier opus dédié à la pâtisserie, la 
collection s’élargit avec deux nouvelles 
éditions thématiques :

La Food Experience Cuisine du Monde 
(sortie mi- avril 2025) : un tour du monde 
culinaire sans quitter Paris, pour savourer 
des spécialités venues des quatre coins 
du globe.

La Food Experience Vegan (sortie fin avril 
2025) : la crème des adresses végétales, 
alliant créativité et gourmandise.

Des guides thématiques pour 
tous les goûts

http://www.lafoodExperience.com
http:// laurie@petillantesdecom.com 
http://sophie@petillantesdecom.com

