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A DAUBERGE BASQUE,
CEDRIC BECHADE IMAGINE UNE RANDONNEE CULINAIRE CREEE
AVEC SES ENFANTS AUTOUR DES 5 SENS
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Le chef Cédric Béchade, a la téte de 'Auberge Basque, maison membre de Relais &
Chateaux, dévoile une expérience gastronomique inédite pensée pour les enfants de 6 a
14 ans.

Imaginée avec ses propres enfants : Telma,
Toscane, et COme Béchade. Cette
randonnée culinaire invite les plus jeunes a
découvrir la gastronomie a travers une
approche sensorielle, ludigue et
éemotionnelle.

Pensé comme un voyage Initiatigue au
coceur des saveurs du Pays basque, ce
parcours propose cing dégustations autour
des cing sens : l'ouie, le toucher, la vue, le
goUt et 'odorat.

Chaque création a été imaginée pour susciter la curiosité des enfants et les reconnecter au
plaisir de goulter, ressentir et partaget.

Le parcours dégustation v '
s—n BEy.

La salinité
Tuile croustillante & nuage de fromage frais, sorbet iodé

L'umami
Le lomo iodé de |la cote basque

Les amers nobles
Croguette de mais, boeuf d'ici roti, jus corsé

L'acidulé
Plein champs sur les fraises

Le doux sucré
Nuance de parfums au yuzu d’Ayherre

Une transmission familiale et gastronomique
A travers cette expérience, Cédric Béchade souhaite transmettre aux nouvelles
générations une autre vision de |la gastronomie : plus vivante, plus sensible et

profondément ancrée dans le terroir.

Concue avec le regard spontané et créatif de Telma, Toscane et COme Béchade, cette
aventure culinaire place I'émotion et la découverte au coeur de 'assiette.

Informations pratiques

Public : enfants de 6 a 14 ans
Tarif : 86 €
Lieu : Auberge Basque
745 vieille, Rte de Saint-Jean-de-Luz,

64310 Saint-Pée-sur-Nivelle

Chef . Cédric Béchade



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd5116c4bb5a44f7:0x7fbe67e225caea17?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd5116c4bb5a44f7:0x7fbe67e225caea17?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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