
 

 

 INSTALIVE ESSEPTIONNEL  

AVEC JUAN ARBELAEZ 

le 11 novembre à 19 heures 
 
 
 

 
Découvrez « Les Rendez-vous Esseptionnels », 

la nouvelle plateforme de masterclass de cuisine digitale 
 
 

Juan Arbelaez, le chef colombien au grand cœur, vous invite à un 

InstaLive exclusif pour le lancement de sa toute nouvelle plateforme 

de masterclass de cuisine, « Les rendez-vous Esseptionnels ». Cet 

événement en direct, le 11 novembre 2024, sera l’occasion pour le chef 

de dévoiler une recette inédite, encore non disponible sur la plateforme, 

en avant-première pour ses abonnés et tous les amateurs de cuisine. 

 
Avec « Les rendez-vous Esseptionnels », la cuisine devient 

accessible et ludique, peu importe votre niveau ! Cette plateforme 

unique propose un ensemble de vidéos de cuisine, comprenant 

des recettes gourmandes, des astuces, des twists et les bases de la 

cuisine française. Les abonnés pourront y retrouver les essentiels de 

la cuisine, des techniques, aux sauces en passant par la préparation 

des ingrédients. Chaque mois, quatre nouvelles recettes viendront 

enrichir ce parcours culinaire. 



 
 
 
 
 
 

DES MASTERCLASS PENSÉES POUR TOUS, 

PLACÉES SOUS LE SIGNE DE LA CONVIVIALITÉ 

« La convivialité, c’est lorsque chacun 
retire son masque et se sent libre d’être 

 véritablement soi-même » 
Ce message de Juan Arbelaez est le thème de cette nouvelle aventure 

culinaire, où le plaisir de cuisiner et l’interaction sont au cœur de 

l’expérience. En plus des vidéos, un groupe de discussion privé est 

mis en place pour les abonnés, leur permettant d’échanger avec Juan 

et de partager leurs créations. 

 

 

LES PRINCIPAUX ATOUTS 

DE LA PLATEFORME : 

1. Les bases de la cuisine : des dizaines de vidéos pour maîtriser 
les techniques et les éléments fondamentaux de la cuisine. 

2. Quatre nouvelles recettes chaque mois : des recettes pour tous 
les goûts, des repas de famille aux plats impressionnants pour recevoir. 

3. Echangez avec Juan : un groupe exclusif pour discuter avec 
le chef, envoyer ses réalisations et s’inspirer des autres participants. 



 

 
 

 
OFFRE DE LANCEMENT : UN ABONNEMENT 

À PRIX RÉDUIT JUSQU’AU 31 DÉCEMBRE 2024 

Pour célébrer le lancement de « Les rendez-vous Esseptionnels », 

l’abonnement annuel est proposé au tarif Esseptionnel de 89 € au lieu 

de 119 € jusqu’au 31 décembre 2024. Un abonnement mensuel est 

également disponible à 9,90 €/mois pour plus de flexibilité. 

Rejoignez-nous lors de cet InstaLive exclusif pour vivre une première 

immersion dans l’univers « Esseptionnel » de Juan Arbelaez, et laissez- 

vous séduire par l’art de la cuisine française dans une expérience 

interactive et conviviale. 

 
 

 

INFORMATIONS PRATIQUES : 

• Date et heure de l’InstaLive : le 11 novembre à 19h00 (GMT) 

• Lieu : Compte Instagram de Juan Arbelaez @juanarbelaezchef 

• Adresse de la plateforme de masterclass : www.juan-arbelaez.com 
 

 

À PROPOS DE JUAN ARBELAEZ : 

Juan Arbelaez est un chef passionné qui marie les influences de sa Colombie 

natale et de la cuisine française. En lançant cette plateforme, il souhaite 

partager son savoir-faire avec une large communauté, en toute simplicité et 

avec beaucoup de convivialité. 

 
 

 

http://www.juan-arbelaez.com/

