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Mercredi 23 mars au lycée de Kyoto à Poitiers : 

et si les lycéens devenaient acteurs de leur alimentation au lycée ! 
 
 
 

 
La Région Nouvelle-Aquitaine organise, en lien avec les trois Rectorats et la DRAAF, une 

journée lycéenne inter-académique sur l’alimentation durable ce mercredi 23 mars 

prochain au lycée Kyoto à Poitiers. 
 
Cette 4ème édition proposera des conférences, des démonstrations culinaires et des 

ateliers de sensibilisation des jeunes autour de l’alimentation durable en lycée : circuits 

courts et approvisionnements locaux, gaspillage alimentaire, menus végétariens, réseaux 

sociaux… 
 
Les objectifs principaux de cette manifestation régionale sont de : 
▪ réunir les membres des communautés éducatives des lycées autour des enjeux liés 

au développement durable et à l’alimentation, 
▪ partager les bonnes pratiques et expériences notables en matière de prévention 

et de réduction des bio-déchets en lycée,  

▪ mettre les lycéens, délégués de classe ou représentants des élèves, au cœur des 
décisions qui les concernent, en matière de qualité alimentaire en lycée, 

▪ valoriser et mettre en lumière le travail des agents techniques des lycées qui 

œuvrent au quotidien dans les services de restauration des lycées publics. 
 
Programme de la 4ème journée de l’alimentation durable : 
 
9h30 : ouverture de la journée par Jean -Louis Nembrini, vice-président de la Région en 

charge de l’éducation et des lycées, Bénédicte Robert, rectrice de l’Académie de Poitiers, et 

Bénédicte Génin, directrice adjointe de la DRAAF Nouvelle-Aquitaine 
 
10h00 : début des parcours thématiques 

▪ Approvisionnement en circuits courts – bio, 
▪ Gaspillage alimentaire, 
▪ Nutrition ; Sport ; Santé, 
▪ Justice sociale et solidarité alimentaire. 

 
12h00 : repas de qualité, de saison et de proximité, confectionné par le chef de cuisine M. 

Redon, son équipe et les élèves du lycée 
 
13h30 : poursuite des parcours 

 
15h30 : clôture de la journée 
 

 
 


