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Filiere Fruits & Légumes Frais : face aux changements,
INTERFEL Nouvelle-Aquitaine appelle a accélérer la
transformation !

Dans un contexte marqué par des bouleversements multiples — climat, colts de I’énergie,
tensions géopolitiques et évolution des modes de consommation — comment rendre la
filiere des fruits et Iégumes frais plus résiliente ? Quelles priorités fixer pour accompagner
ces transformations ? Réuni le 23 avril 2026 en assemblée pléniére, le Comité régional
d’INTERFEL Nouvelle-Aquitaine a choisi d’ouvrir la réflexion en donnant la parole a deux
experts. 70 personnes se sont rassemblées, a Bordeaux dans le cadre d’exception de la
MECA autour du théme « Tout bouge, tout doit bouger : par ou commencer ? »

Sandrine DOPPLER : comprendre les nouveaux usages et moments de consommation
pour recréer du désir

Sandrine DOPPLER, analyste et prospectiviste spécialisée dans les systémes alimentaires, a
tout d’abord pointé les paradoxes auxquels la filiere est confrontée. Entre développement du
snhacking et nécessité de réduire les emballages plastiques ou, autre paradoxe, la perception d’un
colt jugé élevé des fruits et Iégumes frais brut alors que lorsqu’ils sont vendus découpés le prix
n’est plus un sujet, les contradictions sont nombreuses. Au cceur de ce paradoxe, une question
centrale : quelles pistes explorer pour la filiere pour accompagner et soutenir la consommation
de fruits et légumes frais ?

Pour Sandrine DOPPLER, la réponse est a chercher du cbété des mutations profondes des
comportements alimentaires. La journée alimentaire s’est désormais fragmentée, laissant place
a une multiplicité de moments de consommation. Un méme individu adopte ainsi des
comportements différents selon le contexte, 'heure ou son état d’esprit. Soit une remise en cause
radicale des schémas traditionnels basés sur les trois repas quotidiens !

Dans ce contexte, la concurrence ne se joue plus uniquement entre deux produits : le fruit ou la
barre chocolatée. Elle s’inscrit désormais dans I'équation moment + usage + solution de
consommation. L’enjeu pour la filiere est donc de dépasser une approche uniquement centrée
sur la segmentation des consommateurs pour raisonner en termes de moments et de solutions
de consommation adaptées. Une évolution stratégique prénée par Sandrine DOPPLER pour
mieux répondre aux attentes et redonner de la valeur pergue aux fruits et Iégumes frais.



Sébastien ROUMEGOUS : accélérer la transition agroécologique pour une
performance durable

Fort de plus de 15 ans d’observation et d’accompagnement de producteurs agricoles et leurs
partenaires agroalimentaires en France et a 'international Sébastien ROUMEGOUS, agronome
et spécialiste de I'agriculture régénératrice des sols et des écosystémes, s’est concentré sur
'amont des filiéres et a partagé 3 convictions :

- La transition vers I'agriculture régénératrice est une des stratégies a poursuivre pour faire face
aux défis climatiques, a la volatilité des colts de production et aux contraintes géopolitiques. En
boostant la biodiversité fonctionnelle, elle permet d’améliorer la structure des sols, la disponibilité
des nutriments et les mécanismes de biocontréle, et rend ainsi le systéme de production plus
robuste face aux aléas et moins dépendante d’intrants.

- Cette transition ne peut étre uniforme et doit étre progressive en fonction des réalités de chaque
exploitation agricole : capacités techniques, situation économique, eéquipements ou
caractéristiques des sols. L’'accompagnement des agriculteurs doit ainsi prendre en compte ces
parameétres pour garantir des transformations viables et durables.

Une filiere mobilisée face aux enjeux de souveraineté alimentaire

Les interpellations de Sébastien ROUMEGOUS et Sandrine DOPPLER et les échanges avec les
professionnels font écho aux débats s’engageant dans le cadre des Conférences de
Souveraineté Alimentaire.

La déclinaison régionale de ces Conférences de Souveraineté, dont I'objectif principal est d’établir
une stratégie nationale de production et de transformation a horizon 10 ans a été détaillée par
Virginie ALAVOINE, directrice de la DRAAF (Direction de I'Agriculture, de I'’Alimentation et de la
Forét) Nouvelle-Aquitaine.

Comme I'a souligné en conclusion Jean-Louis CHAPEYROUX, président du Comité régional
d'INTERFEL Nouvelle-Aquitaine : « Les échanges de cette matinée confirment I'ampleur des
défis a relever. lIs soulignent la nécessité d’investir et d’innover, tant en amont qu’en aval des
filieres, tout en conciliant performance économique et développement de la consommation.
L’enjeu est double : sécuriser les débouchés et accompagner la croissance du marché. »

Engagé aux cdtés de ses partenaires régionaux, le Comité régional d'INTERFEL Nouvelle-
Aquitaine poursuit ses actions pour structurer et renforcer la filiere sur son territoire. L’objectif est
clair : contribuer a 'augmentation de la souveraineté alimentaire, avec une progression de 5
points d’ici 2030 et une dynamique de +10 points a horizon 2035, dans le cadre du Plan de
Souveraineté de la filiere Fruits et Légumes Frais.

Contact presse :



A propos du Comité régional Interfel Nouvelle-Aquitaine

Créé en janvier 2020 a l'initiative des professionnels de la filiére, le Comité régional d'INTERFEL
Nouvelle-Aquitaine fédéere 'ensemble des métiers des fruits et légumes frais sur le territoire
régional de la production a la distribution, il incarne un espace de dialogue et d’actions au service
d’une filiére stratégique pour I'agriculture régionale.

A propos des intervenants de I’édition 2026 de la pléniére

Sébastien Roumegous : spécialiste des sols et de la transition agroécologique, Sébastien est
un entrepreneur a impact ceuvrant pour le passage a I'échelle d’'une agriculture régénératrice des
sols et des écosystémes. |l dirige BIOSPHERES, le leader européen de [Iagriculture
régénératrice. Avec ses équipes, il facilite et sécurise pour les entreprises et collectivités la
transition vers cette agriculture qui régénére les écosystémes tout en préservant une capacité de
production élevée.

Sandrine DOPPLER : analyste et prospectiviste dans les domaines de I'alimentation, Sandrine
accompagne entreprises, institutions et startups a batir des stratégies durables, résilientes et
audacieuses dans un monde sous tension. Elle décrypte les signaux faibles, cartographie les jeux
d’acteurs et anticipe les ruptures pour aider les dirigeants a transformer l'incertitude en avantage
stratégique.




