Un moment avec la gelatto fatte casa

des Amis des Messina

Le 15 juillet 2021

Les beaux jours arrivants, il est temps de se poser a la
terrasse des Amis des Messina déguster une gelatto fatte
casa en toute quiétude.

Servies en cornet, en pot ou sur une brioche faite
maison, il est difficile de ne pas fondre devant les
parfums pistache, biacio, noisette, fraise, citron, vanille
ou tout simplement yaourt...

Du sucre, du lait, du blanc d’ceuf, tels sont les
ingrédients de la recette élaborée par le Chef Ignazio
Messina, qui a préféré développer son petit
laboratoire de patisserie au sein de son restaurant,
afin de proposer a sa clientele des glaces légeres,
onctueuses et surtout maison, qui lui rappellent
celles de son enfance.

La spécialité des Amis des Messina ? Servir la glace
avec de la chantilly et une brioche maison, elle aussi
préparée dans le laboratoire du restaurant, pour un
moment vraiment gourmand...
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