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Finale de la 25ème édition du concours de 
pâtisserie « Un pour tous, tous pour un » 

dédié aux personnes en situation de handicap 
 

Une édition placée sous le signe du sport ! 

 
Le 20 novembre 2023 – Sodexo annonce la grande finale de la 25-ème édition de son 
concours national de pâtisserie « Un pour tous, tous pour un » créé pour développer 
l’autonomie des personnes en situation de handicap à travers la cuisine. Une centaine 
d’équipes de toute la France, composées d’une personne en situation de handicap, d’un 
éducateur et d’un chef Sodexo se sont engagées pour participer à ce grand défi culinaire 
autour du thème : « Les desserts de champion pour les sportifs. » De septembre à novembre, 
les équipes se sont affrontées lors d’épreuves régionales, après avoir passé plusieurs mois 
à imaginer leur recette et à s’entraîner. La grande finale nationale aura lieu à Paris le 30 
novembre 2023 dans le cadre exceptionnel de l’école des arts culinaires Lenôtre ! 

 
Chaque année, ce sont plus de 350 participants, venus de toute la France, qui ont concouru 
lors des 10 phases régionales ! 8 équipes ont la chance de participer à la grande finale 
nationale à Paris ! À la clé ? Le dessert de l’équipe gagnante intègre les menus servis au 
sein des 1 600 établissements médico-sociaux gérés par Sodexo. 

 
Cette nouvelle édition nous réserve de belles surprises grâce à son thème 
: « Les desserts de champion » ! Les équipes devront réaliser sur 8 
assiettes identiques un même dessert surprenant, au format individuel. Ils 
doivent confectionner un dessert qui soit bon et beau pour les sportifs. 
Pour cela, les candidats feront attention à la qualité nutritionnelle tout en 
reprenant les codes visuels du sport. 

 

Pour cette année sportive en France, Sodexo a l’honneur d’annoncer, 
Charles Guilloy, chef exécutif Sodexo Live! pour le village des 
Athlètes de Paris 2024, en tant que président du jury de la finale 
nationale. 

 
 

Pour la deuxième année, Timothée Adolphe, athlète paralympique, 
multimédaillé aux championnats de France, d’Europe et du Monde, est le 
parrain de cette édition. Il est également vice-champion paralympique à 
Tokyo 2020 (100m). 
Soutenu par Sodexo Live!, Supporteur Officiel de Paris 2024, Timothée a 
de grandes ambitions pour les Jeux Paralympiques de Paris 2024 sur le 
100m et le 400m. L’athlète de 32 ans est également engagé pour 
l’inclusion et met à profit ses multiples talents pour développer plusieurs 
initiatives soulignant que le handicap n’est pas un frein ! 
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Finale nationale le 30 novembre à l’école Lenôtre 
 

Vous êtes les bienvenus pour assister à la finale nationale et rencontrer les candidats ainsi que les membres 
du jury. 

 

8 équipes se sont qualifiées lors des finales régionales et tenteront de devenir le grand gagnant de cette 
25ème édition 

 

Un jury d’exception 

• Charles Guilloy, chef exécutif Sodexo Live! pour le village des Athlètes de Paris 2024 

• Timothée Adolphe, athlète paralympique 

• Armande Roques, vice-présidente de l'Unapei en charge des relations partenariat 

• Mickaël Le Bohellec, Directeur Général Sodexo Santé Médico-Social 

Lieu 
Ecole Lenôtre 

9 rue de Villeneuve - 94150 Rungis 

 
Horaires 
12h30-13h00 : accueil 
13h00-15h00 : épreuve de pâtisserie 

15h00-16h30 : présentation des desserts au jury 
16h30-17h00 : délibération du jury 
17h00-18h30 : remise des prix et cocktail 

 
SUD EST : NORD : 

LES TOURNESOLS Unapei Paca– Marseille (13) Ferme de la Motte - QUIERY LA MOTTE (62) 

OUEST : SUD OUEST : 

IME Le Val de Sèvre Œuvres de Pen-Bron – Vertou (44) ESAT Les Ateliers d'Alba (Opteo) – Montauban (82) 

IDF : BRAA : 

• IEM LES CHEMINS DE TRAVERSE – Noisy Le 
Grand (93) 

• MAS Le Jardin Giovanelli – Bobigny (93) 

Oxance - Maison des Isles– Saint-Jean-de-Moirans 
(38) 

EST :  

Foyer Emile Cibulka– Neuves-Maisons (54)  

 
Cette initiative s’inscrit au cœur de la politique de Sodexo 

 

Depuis plus de 50 ans, Sodexo aide les personnes les plus fragiles à vivre le 
mieux possible. Expert de la restauration des personnes en situation de 
fragilité, Sodexo est également engagée dans l’inclusion des personnes en 
situation de handicap. En 2021, l’entreprise a même dépassé les 6 % de 
travailleurs handicapés : un taux qui devance largement les 3,5 % de moyenne 
des entreprises françaises. 

 
 

Mickaël Le Bohellec, Directeur Général Sodexo Santé Médico-Social a déclaré : « Plaisir, talent et 
bienveillance, sont d’ailleurs les trois mots clefs qui caractérisent ce concours unique depuis 25 
ans, devenu un véritable rendez-vous gastronomique que nous partageons avec nos équipes, nos 
clients et bien évidemment les candidats et leurs familles. Pour cette année placée sous le signe 
du sport en France, nous avons l’honneur d’accueillir Charles Guilloy, chef exécutif Sodexo Live! 
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pour le village des Athlètes de Paris 2024, en tant que président du jury de la finale nationale. Pour 
la deuxième année, Timothée Adolphe, athlète paralympique, sera le parrain du concours et 
soutiendra aussi toutes les équipes ! » 

 
Un concours culinaire pour favoriser l’autonomie des personnes en situation 
de handicap 

 
Depuis sa création en 1998, le concours « Un pour tous, tous pour un » rassemble les acteurs 
des établissements médico-sociaux en les invitant à s’unir autour d’un projet à la fois ludique, 
challengeant et valorisant. 

 
➔L’objectif 
Cuisiner, en deux heures et dans les conditions de la restauration 
collective, une recette personnelle, autour d’un thème imposé. 
Imaginer une recette, sélectionner les ingrédients, cuisiner, gérer 
les cuissons et dresser les assiettes… autant d’opportunités pour 
permettre aux personnes en situation de handicap d’exprimer 
leurs envies, développer leur concentration et montrer leur talent. 

 
➔Les critères de notation 

• L’accompagnement de la personne en situation de handicap, 
principal critère observé 

• La cohérence avec le thème imposé 

• La saveur gustative, l’originalité ainsi que la mise en scène du 
dessert 

• Le respect des règles d’hygiène et de sécurité alimentaire 

 
Retrouvez nous sur facebook 

 

Retrouvez nous sur instagram 
 

 

À propos de Sodexo 
Créé en 1966 à Marseille par Pierre Bellon, Sodexo est le leader mondial en matière d’alimentation durable et 
d’expériences à haute valeur ajoutée, à tous les moments de la vie : éducation, travail, soin ou divertissement. Présents 
dans 53 pays, nos 422 000 collaborateurs servent chaque jour 100 millions de consommateurs. Le Groupe se distingue 
par son indépendance et son actionnariat familial de contrôle, son modèle de croissance responsable et son portefeuille 
d’activités intégrant des services de Restauration, de Facilities Management et des solutions d’avantages aux salariés. 
Cette offre diversifiée répond à tous les enjeux du quotidien avec un double objectif : améliorer la qualité de vie de nos 
collaborateurs et de tous ceux que nous servons, et contribuer au développement économique et social ainsi qu’à la 
protection de l’environnement dans les territoires où nous exerçons nos activités. Pour Sodexo, croissance et 
engagement sociétal vont de pair. Offrir un meilleur quotidien à chacun pour construire une vie meilleure pour tous est 
notre raison d’être. Sodexo est membre des indices CAC Next 20, CAC 40 ESG, CAC SBT 1.5, FTSE 4 Good et DJSI. 

 
 
 
 

https://www.facebook.com/concoursunpourtous/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/concoursunpourtous/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/concoursunpourtous?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D&fbclid=IwAR3JTCFait3n151aK8EFngXWedSdOhie0e2iMwzcgQAoeKvupjroFBvb3b0

