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Que vous soyez un gastronome averti ou amateur,
ce livre vous invite a (re)découvrir la diversité et la
richesse de la cuisine frangaise.

Le 4 décembre, Jean-Francois Piege publie I'Encyclopédie culinaire des ter-

ritoires de France aux Editions Hachette Cuisine. Avec cet ouvrage riche de

1800 recettes régionales, il invite a un tour de France gastronomique pour
révéler la diversité et la richesse de ses territoires:

un vibrant hommage aux régions, a leurs produits et a leurs histoires.

Le terroir, source d’inspiration
inépuisable

Dans chacune de ses adresses, le chef Jean-Fran-
cois Piége puise dans la tradition pour dessi-
ner la cuisine de demain. Le terroir frangais est
une source d’inspiration sans limite. Précur-
seur d’une cuisine puisée dans la richesse des
régions, a la fois contemporaine et visionnaire,
il instaure dés l'année 2015 le menu Tour de
France des Territoires & Mijotées Modernes au
Grand Restaurant. Avec I'Encyclopédie culinaire
des territoires de France, il prolonge ce récit et
nous fait découvrir les secrets de la cui-

sine francaise,en mettant en lumiére

les spécialités régionales et leurs

origines.

La cuisine frangaise en
un récit pluriel

Le chef rassemble preés de 1800 recettes ré-
gionales, réparties en douze chapitres, dé-
diés chacun a une région de France métro-
politaine. Autant d’occasions de mettre en
exergue leur identité et leurs produits, qui
font la beauté et la diversité de la cuisine fran-
caise. Parmi les incontournables, le lecteur
se proméne en Alsace avec la choucroute, en
Provence avec l'aioli, en Bretagne avec le far...
Le chef va aussi a la rencontre de recettes tra-
ditionnelles et plus confidentielles, re-

v flets de coutumes et d’anecdotes: les
gréves vigneronnes préparées en

Bourgogne apres les vendanges,



au moment ou les grives viennent picorer les
derniers grains de raisins ou les panisses, vendus
par des marchands ambulants dans les rues de
Bastia. Dans cette collection exhaustive, le chef
Jean-Francois Piége n’oublie pas de citer les plats
signature de chefs qui ont eux aussi faconné la
cuisine hexagonale.

« La cuisine des territoires de France
est le reflet de notre territoire, de

la culture, et des traditions qui

ont faconné le paysage de notre
gastronomie. Chaque région, avec ses
paysages variés, ses climats uniques
et ses ressources naturelles, nous
raconte des histoires de générations
passées. »

Recettes apres recettes, Jean-Frangois Piége
reconstitue avec passion le paysage complet de

la gastronomie frangaise.

Auteur a succes, Jean-Frangois Piége a publié
17 ouvrages parmi lesquels La cuisine bourgeoise
frangaise, Mon répertoire de recettes et Zéro gras.
Depuis 15 ans, ses livres se sont vendus a prés
de 250 000 exemplaires.




