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LE PARTENAIRE IDÉAL POUR UN 

MOIS DE JANVIER SANS ALCOOL 

! 

 
Cette année encore, plusieurs millions de personnes vont 

relever le défi du mois de janvier sans alcool. Il est parfois 

compliqué de s’y tenir… Le Petit Béret et sa gamme 

complète de boissons sans alcool (bières, boissons au profil 

vins, effervescents 0.0%) sera incontestablement l’allié 

incontournable de ce début d’année 2022. 

 

Un véritable phénomène de société 

 
Alors que la France reste un des plus gros consommateurs 

d’alcool avec 11,7 litres d’alcool pur consommé par an et par 

personne de plus de 15 ans*, les Français seront au rendez-

vous en ce début d’année 2022, bien décidés à revoir leur 

consommation d’alcool à la baisse. 
 
Née en 2013 en Angleterre, le Dry January convainc 

aujourd’hui l’Hexagone qui l’organisera pour la troisième 

année consécutive. L’occasion pour les plus motivés de 

passer un mois de janvier plus sain et de se détoxifier. 

L’an dernier, 23% des Français buvant de l’alcool 

déclaraient s’être mis à la diète selon un sondage Yougov. 

 
* Sondage annuel réalisé par Santé Publique France. 

 

Les bénéfices du Dry January 
 

• Un sommeil amélioré́et un regain d’énergie 
 

• Une possible perte de poids 
 

• Une peau plus fraîche et plus belle 
 

• Un foie au repos, plus sain et détoxifié 
 

• Un sentiment de bien-être 
 

• Une économie d’argent 
 

Le Petit Béret, l’atout santé ! 
 

Alors que le sans alcool connaît actuellement 

un engouement planétaire, Le Petit Béret 

accompagne tous ceux qui ne veulent pas 

boire d’alcool sans pour autant mettre de côté 

partage, plaisir et convivialité ! 
 

Rouges, blancs ou rosés, effervescents, bières et 

prochainement spiritueux sans alcool, Le Petit 

Béret propose la plus large gamme de boissons 



sans alcool et naturelles pour accompagner les 

Français déterminés à relever le défi #dryjanuary. 



Des boissons… 
 

pour toutes les occasions… 

 

Même si certains restent déterminés et 

vigilants quant à leur consommation de 

boissons alcoolisées, les occasions de « 

craquer » ne manquent pas. 
 
Le Petit Béret dévoile pour les Français une 

sélection de boissons pour tous ces 

moments où dire « non » est difficile. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cette année encore, Le Petit Béret accompagnera 

 
toutes celles et ceux qui souhaitent relever 

l’incroyable défi de Janvier avec ses boissons, à 

déguster sans modération ! 

 

INFORMATIONS 
 

Sélection de boissons sans alcool Le Petit Béret  
Rouges, Blancs, Rosés, Effervescents et Bières  

À retrouver chez les cavistes et 

revendeurs Ou sur le site 

internet www.lepetitberet.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

On apporte quoi pour…  
 

Le Nouvel An ?  
La collection Effervescents Le Petit Béret 

 
Accompagner la galette des rois?  

Un effervescent Muscat Doux 
 

Un apéritif entre amis ? 
Une bière blonde ou IPA 

 
Une bonne raclette entre copains ?  

Un Cabernet Sauvignon 
 

Un déjeuner du dimanche en famille ?  
Un Sauvignon Bio 

 

Fathi Benni, 
 

à l’origine de la success story 

 
Ingénieur agronome de formation, Fathi Benni a grandi 

à Béziers, au cœur des vignes. Après plus de 15 ans chez 

Mondelez International (Kraft Food), et lui-même non 

consommateur d’alcool, le jeune entrepreneur se met à 

la recherche d’une alternative qui pourrait s’apparenter à 

ce produit régional. L’idée du Petit Béret émerge en 2015. 
 

Forte de son succès, la start-up intègre en 2018 le 

programme « Green House Nutrition » de l’incubateur 

européen du géant américain PepsiCo visant à propulser 

les marques aux produits alimentaires sains et innovants. 
 

En 2019, le chef d’entreprise fait partie des « 10 

personnalités qui font bouger le monde du vin 

», récompense décernée par Vitisphère. 
 

Basée en plein cœur de l’Occitanie, Le Petit Béret est la  
toute première entreprise française à produire avec un  
procédé unique et totalement innovant des sans 

alcool biologiques et vegan, pour répondre aux 

enjeux des consommateurs de demain. 

 
 


