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C'ZON : le spécialiste des légumes
de pleine saison, mise sur sa gamme RHF pour
accélérer sa croissance

PLUS QU'UNE MARQUE DU RAYON FRAIS, C’ZON S’ASSOCIE A L'IDEE DE VIVRE
MIEUX ET DE SE FAIRE PLAISIR AU QUOTIDIEN. PIONNIERE DU MARCHE DES
LEGUMES FRAIS PRETS A L'EMPLOI, LA MARQUE FAIT PARTIE DU POLE VEGETAL
DU GROUPE LSDH ET DU COLLECTIF “LE VEGETAL ENGAGE”.

LES INSPIRATIONS, BESOINS ET ENVIES GUSTATIVES DES CONSOMMATEURS
EVOLUENT, AUJOURD’HUI ILS N’ATTENDENT PLUS SIMPLEMENT D'UN LEGUME
QU’IL SOIT NATUREL, FRAIS OU BON, IL DOIT ETRE SUBLIME PAR LES CHEFS DE
MILLE ET UNES FACONS ET SE RETROUVER DANS LES ASSIETTES DES TABLES LES
PLUS TENDANCES.

C'EST POURQUOI LA MARQUE PROPOSE UNE GAMME COMPLETE DE LEGUMES
FRAIS PRETS A L'EMPLOI EN VERSION RHF AUPRES DES PROFESSIONNELS DE LA
RESTAURATION, AVEC DES GRAMMAGES ADAPTES.

Toute la qualité C’Z0ON dans une gamme dédiée aux professionnels

Disponibles toute I'année, a prix fixes, les produits C'ZON sont achetés en direct aux
producteurs (certifiés BRC et Global gap), sans intermédiaire. Naturels, cueillis a
maturité et sans additifs, ils sont répartis en 3 modes de cuisson simples et pratiques
qui offrent de multiples possibilités de saveurs sans contraintes d’utilisation. Epluchés,
découpés, préparés a la main, ils permettent d'optimiser le temps des professionnels
en quéte de produits frais tout en étant pratiques a cuisiner pour diversifier leurs
menus. L'entreprise maitrise le colt portion pour les professionnels avec la méme
qualité toute I'année notamment sur les calibres et le poids portion.




Les asperges blanches - en pointes

Barquettes de 200 g

Pas besoin de les couper ou de les éplucher, il
suffit de les rincer sous I'eau pour profiter
pleinement, aprés cuisson, du go(t doux et
délicat des jeunes asperges blanches. Cuites a
la vapeur, elles révélent toute leur saveur, en
conservant leurs qualités nutritionnelles,
essentielles a une alimentation saine.

Les asperges blanches - en bottes

Bottes de 420 g
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Enfin des asperges fraiches disponibles toute
I'année !
Pour se faire plaisir tous les jours avec des
asperges blanches qui ont du golt ! Avec
C'ZON, cuisiner les légumes frais n'est plus un
probléme.

Les asperges blanches sont également disponible en
format vrac de 3kg ou 5kg sur précommande

Une gamme diversifiée de légumes pour du végétal
préts a ’'emploi

Les asperges vertes - en pointes

Barquettes de 200 g
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Avec les pointes d’asperges vertes C'ZON,
zéro tracas : pas besoin de les couper ou de
les éplucher, il suffit de les rincer sous l'eau
pour profiter pleinement, aprés cuisson, de
ses apports en vitamine C et de ses anti-
oxydants. Seules ou en mélange, elles se
cuisinent en toute simplicité pour des
asperges vertes, tendres et savoureuses !

Les asperges vertes - en bottes

Bottes de 420 g
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Pour savourer le goit prononcé des asperges
vertes, disponibles toute I'année, les amateurs
de Iégumes frais qui ont du golt ne pourront
plus s’en passer.



Les minis asperges vertes Les haricots verts éboutés

Barquettes de 200 g et 300 g Sachets de 180g
i
c’zon ’
F00D
SERVICE
t '/ [
; 1 ! '
Une version mini des asperges vertes pour Des haricots verts frais, fermes et croquants,
découvrir toute leur finesse. préts a étre savourés !

Les haricots verts fins éboutés Les jeunes pousses d'oignons

Les asperges vertes sont également disponible en
format vrac de 3kg sur précommande

Sachets de 1kg et barquettes de Sachets de 100g
400g
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A faire revenir simplement au wok, les jeunes

Les haricots verts fins C'ZON déja éboutés pousses d'oignons CZON peuvent étre
sont frais et croquants, cueillis a la maina accommodées selon les godts : cuisson plus
maturité (pour un meilleur golt) et ou moins croquante, avec un filet de sauce

disponibles toute I'année ! soja ou d’huile dolive.



Les oignons blancs frais fins

Bottes de 9/13 tétes
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L'oignon cébette a un goit plus doux que
celui de l'oignon classique et on le consomme

plutdt cru. Proche de Iéchalote, il se
consomme en assaisonnement
principalement mais peut aussi étre

Iégérement cuit a la poéle, ou il révélera alors
un godt sucré.

Les oignons blancs frais gros

Bottes de 3/4 tétes

Savourez le godt délicat de I'oignon frais avec
cette botte qui vous permettra d’agrémenter
vos sautés, vos mijotés, vos casseroles de
légumes... Son golit est plus doux que celui
de l'oignon classique et il se déguste donc
aussi facilement cru, en salade ou avec des
crudités.

Les oignons rouges frais fins

Bottes de 9/13 tétes

L'oignon rouge cébette offre du croquant et de la couleur a vos plats. Proche de I'échalote, il
se consomme en assaisonnement principalement mais peut aussi étre légerement cuit a la

poéle, ou il révéelera alors un go(t sucré.



Les petits pois

Sachets de 2509 et 400g

Ces petits pois frais sont sucrés et croquants,
d’'un beau vert vif. Déja écossés, ils ne reste
plus qu‘a les cuisiner !

Les pois gourmands

Sachets de 7509 et barquettes de
3009

Légume au golt doux et original qui
apportera une touche d’exotisme dans bon
nombre de recettes.

Les pois sucrés

Barquettes de 2509

Le pois sucré (appelé aussi parfois sugar snap)
est un pois de la famille des Mange-Tout,
c'est-a-dire un pois dont on mange tant la cosse
que les graines. Cest un légume facile a
préparer et sa texture craquante et son go(t
sucré plaisent autant aux grands qu‘aux petits !

Sachets de 400g
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Le Bimi® est issu d'un croisement naturel
entre un chou chinois frisé et un brocoli.
C'est un joli légume élancé, d’'un joli vert
soutenu (méme apreés cuisson). Son
avantage ? Il se mange en entier, de la
florette a la tige !



LES WOKS - DISPONIBLES UNIQUEMENT EN PRE-COMMANDE

Wok Samba (Pack choi,

courge
butternut, bimi, haricot coco plat,
jeunes pousses d'oignons rouges,
ciboulette thai, ail,gingembre

Barquettes de 250g

Avec le wok Samba, découvrez une recette
colorée et relevée, parfumée a l'ail, a la
ciboulette thai et au gingembre, avec une
touche de sucré (grace a la courge
Butternut) et de croquant (avec au haricot
coco plat et au Bimi®)

festival dans votre assiette !

: Ce sera un vrai

Wok Jazz (Pointes d'asperges,
courgettes, oignons rouges, bimi, tatsoi,
haricots verts, pois gourmands,

coriandre

Barquettes de 280g

Un mélange au vert dominant, parfuméa
la coriandre, qui allie les légumes
traditionnels et des touches d’‘exotisme. Le
Wok Jazz, qui contient plus de 5 légumes
frais vous permet de manger rapidement
et sainement un mélange original ! La
cuisine au wok n’a jamais été aussi facile !

Wok Twist (Pois sucrés, chou rouge,
chou blanc, mini mais, pointes d'asperges
ertes, jeunes pousses d'oignons, basilic

thai, citronnelle)
Barquettes de 250g

Cette recette parfumée a la citronnelle est
adoucie par la présence de choux blancs
et rouges
recherche d’exotisme !

: elle ravira les papilles en

Wok Opéra (Pack choi, carottes, bimi,
chou rouge, pois sucrés, mais, jeunes
pusses d'oignons rouges, chou

Un mélange de légumes frais, colorés et
savoureux, pour une préparation au wok
facilitée : de quoi profiter de toute la
saveur des légumes grace a une cuisson
homogene, croquante ou fondante selon
les envies ! Le mélange Wok Opéra initie a
des saveurs originales.
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A PROPOS DE C'ZON

L’entreprise IDS, implantée a Saint-Laurent-Blangy a coté
d'Arras, est a l’origine de la marque C’ZON. Elle fait partie du pole végétal du
groupe LSDH.
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LSDH

POLE VEGETAL

C’ZON propose le meilleur des légumes frais préts a
l’emploi et répond aux attentes et envies de tous : des
produits frais, sélectionnés par la marque pour répondre a
toutes les occasions de consommation et aider le
consommateur a manger un légume de plus par jour
facilement.

En quelques années, C'ZON est devenue bien plus qu’une
marque du rayon légumes, elle s’associe a l’idée de vivre mieux, se faire plaisir,
pour devenir un vrai complice du quotidien.

Pour plus d’informations, rendez-vous sur :
http://www.czon.com/
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