COMMUNIQUE DE PRESSE

Courtepaille et le chef Grégory Cuilleron

courtepaille inventent le Hot Carotte !
depuis 1961

Angers, le 3 novembre 2025 — Depuis sa reprise par le Groupe Baudaire en 2023, Courtepaille
multiplie les initiatives audacieuses pour se réinventer. L’enseigne iconique dévoile la 3¢me opération
de sa collaboration avec le Chef Grégory Cuilleron, une création inédite pour les jeunes gourmets : un
hot-dog en trompe-I'ceil, ou la saucisse est remplacée par... une carotte marinée et grillée a la
cheminée.

N Courtepaille x Grégory Cuilleron cassent

el les ecodes du Hot Dog aveec... une carotte !
oo
En collaboration avec le chef Grégory
§ Cuilleron, Courtepaille a imaginé une recette
ge H : amtte 4| surprenante : le Hot Carotte ! Un hot-dog
revisité, ou la carotte remplace la saucisse et
nouvelle GBS0 s 0 devient Ihéroine du plat. Cuite & basse
2 : | température dans un bouillon au cumin et Ras
el-hanout puis grillée a la cheminée, elle est
servie dans un pain moelleux avec une base
d’ceuf dur et une sauce mayonnaise-ketchup,
et saupoudrée de comté rapé et d’oignons
grillés pour apporter du croquant.

EN CE MOMENT DANS VOTRE RESTAURANT
-

L’idée ? Chez les adultes, proposer des
recettes originales, flexitariennes et élargir le
champ des possibles de la cuisson a la
cheminée. Chez les plus jeunes, il s’agit

. d’encourager la curiosité, de limiter la

Ve sélectivité alimentaire et de faire découvrir de
@ A deeonrirassi: nouvelles saveurs dés le plus jeune &ge.

, Le Menv pitMaestro
£ R 5 Hot Carotte + frites + desser b+ poigson 7€q0' 1
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£’¢veil au goit en trompe I'ceil chez les enfants et un flexitarisme assumé chez les adultes

Lors de la conception de la recette, 'angle était d’encourager I'éveil au go(t chez les enfants. En effet
si les frites, les hamburgers et les pizzas sont les aliments préférés des enfants, les légumes
n‘arrivent qu’en 6éme position. Dans la plupart des restaurants, les menus enfants se ressemblent :
nuggets, steak haché, burger ou pizza. Selon I'Observatoire des habitudes alimentaires, 60 % des
enfants de 6 a 12 ans consomment moins de 3 légumes différents par semaine. Cette recette était
donc une occasion de contrer la sélectivité alimentaire, souvent liée a une appréhension pour la
nouveauté, et de faire la part belle aux légumes avec cette carotte sublimée.



Et surprise lors des dégustations-tests réalisées en restaurants : carton plein du cété des adultes ! Le
flexitarisme prend une place de choix dans I'offre proposée par Courtepaille, ou on ne grille plus
seulement la viande mais également du poisson et surtout, des légumes. Une diversité des recettes
proposées qui s’invite a la carte pour suivre cette tendance et répondre a toutes les envies.

« C’est cette curiosité, cet élan pour la nouveauté que nous voulons cultiver, chez les enfants comme
chez les adultes. Nous sommes conscients de la prise de risque qu’un changement sur un marqueur
tel que le menu enfant peut engendrer, mais nous voulons leur permettre d’explorer un panel plus
large de plaisirs gustatifs, tout en rassurant les enfants avec une recette revisitée ludique avec le
trompe-I'ceil et gourmande par les saveurs. » livre Grégory Cuilleron.

Cette recette en faveur de I’éveil au goiit des enfants illustre la dynamique de renouveau
portée par Courtepaille : conserver I’expertise historique de la cuisson au feu de bois, tout en
osant des recettes originales qui marquent les esprits. Aprés les sauces signatures lancées au
printemps et a I’été 2025, ce Hot Carotte confirme la volonté de I’enseigne d’allier tradition et
innovation, avec une prise de risque assumée.

Le Hot Carotte sera disponible a partir du 3 novembre, a 13,90€ en plat pour adulte
accompagné de frites ou au sein du Menu Enfant a 7,90€ -menu comprenant une boisson, un
demi Hot Carotte avec des frites et un dessert). Un plat pensé pour amuser les enfants, éveiller
leurs papilles... et séduire leurs parents.

A propos de Courtepaille

Depuis 1961, Courtepaille est I'enseigne emblématique de la restauration frangaise, connue au travers
des générations pour son ambiance chaleureuse et ses grillades a la cheminée qui font honneur a la
cuisine frangaise. Reprise par le Groupe Baudaire en juin 2023, I'enseigne entame une nouvelle page
de son histoire et renouvelle son concept avec une ambition retrouvée et des projets audacieux pour
reconquérir sa place de légende (aujourd’hui 60 Maisons Courtepaille et un objectif d’atteindre les 100
Maisons d’ici 2030.) www.courtepaille.com
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