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AU PROGRAMME CETTE ANNEE...
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Ia journée de Ia restauration collectiue des Hauts-de-France

Mardi 12 octobre 2021

Halle aux Sucres, Dunkerque - 14h00-17h30

14h00-15h30
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Bio & santé : quels enjeux pour la restauration collective ?

Couanon nous p(onge au coeur de réﬂ;exlom
sur le territoire que nous voulons avoir dans les
années a venir: @ travers le regard de lycéens
de Seine Saint-Denis, ce documentaire aborde
l'on]eu de lartificialisation des sols, et du

d'une locale,
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59 Territoire bio Engage

Développé depuis 2020 au sein de la Ré-
gion Hauts-de-fFrance par lassociation A PRO
BIO, le label TBE a pour objectif de valoriser
Uengagement politique des communes en
faveur de la bio. Pour étre éligible au label, il
faut remplir 'un des deux critéres suivants :

+ Avoir plus de 20% de bio en restauration
collective ;

+ Avoir plus de 6% de bio en surface agricole sur
la commune

Venez découvrir ce label et nos possibilités
d'accompagnement lors de notre atelier TBE !

Evénement organisé par A PRO BIO avec le soutien de :

Dans le cadre du Plan Bio Hauts-de-france :
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Hauts-de-france Tt

15h30-17h30

Ateliers

! 2 ateliers au choix de 50 minutes m
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53 Démo-Culinaires

Le chef, c’est vous !
V-nel participer a la muon. échanger et
des a i

de la

restauration collective. Au-dela des recettes
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Escape Game

Cet escape game d'Th30 vous plongera dans
Lunis de lali i Les j divisés
en 4 groupes de joueurs vont devoir chacun
trouver un chiffre, et leurs 4 chiffres permettront
d'ouvrir le cudemn d'un coffve ou se trouve le
¢de contre lend it Leur

au sein de lescape game leur permettra de
découvrir ce qu'est un perturbateur endocrinien,
ou ils se cachent dans notre alimentation et les

i qui sont par
Ualimentation blologlque

Formule adaptée Covid-19 §
nombre de places limité
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LE PROGRAMME EN DETAILS
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Bio & santé : quels enjeux pour la restauration collectiue ?

Nous commencerons Coopérabio la pléniere de 14h a 15h30 au sein de
I"'amphithéatre de la Halle aux Sucres. Cette année, nous aborderons le theme suivant :

« Bio et Santé : quels enjeux pour la restauration collective ? »

A cette occasion, nous aurons |'opportunité de recevoir I'association Générations
Futures pour discuter des enjeux de santé liés aux pesticides dans notre alimentation, puis
nous recevrons Yann Landkocz de I'Université Littoral Cote d’Opale pour traiter le sujet des
perturbateurs endocriniens, en se concentrant sur les enjeux propres a la restauration
collective.

Cette pléniere sera animée par Marie Bouchez et Léa Nora d’A PRO BIO.

A I'heure ou de plus en plus d’études se penchent sur I'impact des pesticides et intrants
chimiques sur la santé humaine (cancers), la consommation de produits issus de I'agriculture
biologique émerge comme un enjeu de santé publique pour prévenir de certaines maladies et
tenir a distance de nos corps des substances chimiques indésirables.

Dans cette vision de soutien a I'agriculture biologique, la restauration collective a un réle clé a
jouer : permettre au plus grand nombre de bénéficier de produits biologiques, et ainsi
participer pleinement a la préservation de la santé des populations locales.



D) Cing-Débat °

Ce documentaire du réalisateur Geoffrey
Couanon nous plonge au coeur de réflexions
sur le territoire que nous voulons avoir dans les
années a venir: a travers le regard de lycéens
de Seine Saint-Denis, ce documentaire aborde
Uenjeu de Ulartificialisation des sols, et du
développement d'une agriculture locale,
biologique et nourriciére. Durant cet atelier
seront projetés des extraits qui donneront
ensuite lieu a des débats et une discussion
parmi les participants.

3 Territoire bio Engage 3

Développé depuis 2020 au sein de la Ré-
gion Hauts-de-France par lassociation A PRO
BIO, le label TBE a pour objectif de valoriser
Uengagement politiqgue des communes en
faveur de la bio. Pour étre éligible au label, il
faut remplir l'un des deux critéres suivants :

« Avoir plus de 20% de bio en restauration
collective ;

= Avoir plus de 6% de bio en surface agricole sur
la commune

Venez découvrir ce label et nos possibilités
d'accompagnement lors de notre atelier TBE !

15h30-17h30

Ateliers

! 2 ateliers au choix de 50 minutes

w

2 Demo-Culinaires 3

Le chef, c'est vous !

Venez participer @ la création, échanger et
déguster des recettes a destination de la
restauration collective. Au-dela des recettes
présentées, cet atelier sera loccasion
d'échanger des conseils entre professionnels de
la restauration collective.

Cet escape game d'Th30 vous plongera dans
Uunivers de lalimentation. Les joueurs divisés
en 4 groupes de joueurs vont devoir chacun
trouver un chiffre, et leurs 4 chiffres permettront
d'ouvrir le cadenas d'un coffre ou se trouve le
reméde contre Uendocrinite. Leur parcours
au sein de Uescape game leur permettra de
découvrir ce qu'est un perturbateur endocrinien,
ou ils se cachent dans notre alimentation et les
alternatives qui sont proposées notamment par
Ualimentation biologique.

Entre 15h30 et 17h15 les participants de Coopérabio seront invités a prendre part a deux ateliers
parmi les 4 proposés. Ces ateliers sont proposés sur des créneaux de 50 minutes chacun et ont pour
but de sensibiliser ou d’informer sur des thématiques choisies.

Amphithéatre : Ciné-Débat sur le film Douce France, réalisé par Geoffrey Couanon
Salle 1 : Présentation du label Territoire Bio Engagé (TBE)
Salle 243 : Participation a un escape gale sur les perturbateurs endocriniens

Belvédere : Participation a un atelier de démonstration culinaire



Cette année Coopérabio se tiendra a Dunkerque, dans le département du Nord. Nous serons
accueillis au sein de la Halle aux Sucres.
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A PRO BIO est une association a caractere interprofessionnel engagée au service des professionnels de
la filiere biologique de la région Hauts-de-France et ceuvrant pour I'acces a tous a une alimentation de
qualité. Depuis sa création en1994, elle fédére I'ensemble des acteurs de I'agriculture biologique
(producteurs, transformateurs, distributeurs, associations de consommateurs, ambassadeurs de la
bio, fournisseurs de biens et services) autour de 3 objectifs principaux :

Développer le bio local en restauration collective

A PRO BIO ceuvre aux cotés des territoires pour relocaliser les approvisionnements des structures de
restauration collective au travers d’accompagnements collectifs et individuels personnalisés. Centre
de ressources techniques sur la question de la restauration collective, I'équipe dédiée s’entoure de
spécialistes afin de lever les freins rencontrés par les communes (formateurs cuisine, comptabilité,
diététique/nutrition...).

Actrice de terrain, A PRO BIO identifie les problématiques éventuelles et s’attéle a étre toujours
proactive afin de répondre aux nouvelles exigences des acteurs du territoire.

Structurer et relocaliser les filieres biologiques du territoire

Au travers d’une connaissance toujours accrue de l'offre et de la demande locale, A PRO BIO guide les
porteurs de projets et anime les réseaux de professionnels des différentes filieres dans leur dynamique de
progrés. Au fait des innovations sur ce secteur elle apporte un ceil expert aux futurs acteurs.

Promouvoir I'activité bio locale et communiquer aupres de tous les publics



Interlocutrice bio de référence en région, A PRO BIO valorise les initiatives du territoire et s’engage
aupres de ceux qui font vivre la bio locale. Grace a son pole spécialisé, elle assure un appui a la
communication sur ses supports multicanaux en lien étroit avec les partenaires, opérateurs

économiques...

Questions et informations relatives a I'’événement ou a la restauration collective :

Pauline SAEY

Responsable communication

4 rue Dormagen

59350 Saint André lez Lille
Tel. 0320315797

Fax 032012099
www.aprobio.fr

0 aprobionord

@ association-a-pro-bio
® company/a-pro-bio

A PRO Bi0

p—
Cdvorsnobeaerw  Piie 0o Ressources, de Promotion et de Développement de la filiére Bio en Hauts-de-France

o Merci de respecter Fenvironnement. Nimprimez cet e-mall que si c'est nécessaire !

Marie Bouchez

Responsable de projets

Pole Territoires & Transition Alimentaire

4 rue Dormagen

59350 Saint André lez Lille
Tel. 03 20 315797
www.aprobio.fr

£3 aprobionord
@ association-a-pro-bio
£ APROBIO HDF

A PRO Bi0

Cimemmnesms L€ réseau des acteurs Bio des Hauts-de-France

¥4 Merci de respecter lenvironnement. Nimprimez cet e-mail que si c'est nécessaire !




