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La journée de la restauration collective bio en Hauts-de-France

Arpro” B Mercredi 17 avril 2024 « Decathlon Campus

BIO Edition spéciale | Jeux Bio

Hauts-de-France

Dixieme edition de Coopeérabio, I'évenement de la
restauration collective, consacrée aux Jeux Bio

Coopérabio est une journée dédiée aux professionnels de la restauration collective des Hauts-de-
France. L'événement réunit chefs de cuisine, acheteurs, convives, fournisseurs, prestataires et élus autour
de l'approvisionnement en produits bio. Créé par |'association A PRO BIO, Coopérabio aura lieu mercredi 17
avril au Decathlon Campus de Villeneuve d’Ascq. L'édition de cette année sera un peu spéciale... Marquée
par les Jeux Olympiques de Paris, elle sera aussi la dixieme édition de Coopérabio et sera consacrée aux
Jeux Bio, un ensemble d’épreuves mélant disciplines sportives des JO et thématiques liées a I'agriculture
biologique.

Un événement fédérateur pour les professionnels

Depuis 2022, la loi EGalim impose un minimum de 20% de bio en restauration collective. Dans les faits, en
2022, le taux de bio au niveau national est passé a 13,1%%* soit une progression de 2,5 points en comparaison a
2021 les marges de progrés sont donc importantes. Coopérabio fédére et forme les acteurs de la restauration
collective en les accompagnant a l'introduction de produits bio dans leurs menus dans le respect voire
pour certains le dépassement de ces exigences de la loi EGalim. L'événement permet aussi de présenter
la diversité de l'offre, les producteurs et fournisseurs de la filiére bio locale et régionale et de souligner la
faisabilité de l'introduction de produits bio-régionaux en restauration collective.

Une édition inédite placée

sous le theme des Jeux Bio

Programme

Coopérabio s’articule autour de plusieurs

Les Jeux Bio ont pour objectif de faire monter

en compétence les professionnels du systéme
alimentaire mais aussi de sensibiliser les citoyens
sur les thématiques et enjeux de l'agriculture
biologique. Plusieurs disciplines sportives éducatives
y seront proposées avec des degrés de difficulté
adaptés a tous, sur le niveau physique requis et sur
|'expertise bio apportée. Les participants pourront
jouer en équipe et disposeront d’'un passeport pour
valider les épreuves remportées avec succes. Les
Jeux Bio, lancés en avant-premiére a Coopérabio,
seront ensuite déployés tout au long de l'année
lors de manifestations locales, de réunions de
restauration collective, dans les écoles ou lors
d’événements agricoles comme a Terres en féte en
juin a Tilloy les Mofflaines.

Chaque jeu déploie une thématique différente :
saisonnalité, ressources en eau, cycle carbone,
élevage, certification, équilibre  alimentaire,
biodiversité...

moments d’échanges :

vkl Bio des chefs : concours culinaire
entre cuisiniers de la restauration collective

Conférence pléniére : « Réduire

les perturbateurs endocriniens dans son
alimentation » avec la Docteur Patricia
Rannaud-Bartaire, pédiatre spécialisée en
endocrinologie pédiatrique

liBPild Premiere salve d’épreuves des
Jeux Bio

k0l Dégustation des menus préparés
par les cuisiniers et vote pour les meilleurs
plats

RGN Deuxieme salve d’épreuves des
Jeux Bio

gkl Cloture de I'événement

*source macantine



Triathlon pour la Bio des chefs

La Bio des chefs est I'épreuve phare de la journée. Il s'agit d’un défi culinaire exclusivement
composé de produits bio. Des cuisiniers de la restauration collective ont une matinée pour
définir et élaborer des menus gourmets adaptés a la restauration de groupe a base de produits
bio majoritairement cultivés dans les Hauts-de-France.

Les repas sont préparés par douze cuisiniers composés en quatre équipes par tirage au sort. Ils vont cuisiner
ensemble entrées, plats et desserts-surprises. Ces cuisiniers ne se connaissent pas avant de participer au défi
et n‘ont jamais travaillé ensemble.

Cette année, ce sont douze gagnants des années précédents qui viennent remettre leur titre en jeu dans des
conditions insolites. Ils devront :

* Participer a une course pour choisir le garde-manger de leur choix.

° Réaliser une épreuve de lancer pour choisir la protéine de leur plat.

« Effectuer une épreuve de saut pour choisir I'ingrédient local surprise qui figurera dans leur dessert.

Les menus cuisinés seront proposés aux convives qui voteront pour leurs plats préférés. L'équipe gagnante
sera lauréate de la Bio des chefs, édition Jeux Bio.

A propos de A PRO BIO
_ %
A PRO

Mercredi 17 avril
Coopérabio de 10h a 16h30
Bio des chefs de 8h00 a 14h Hauts-de-France

Decathlon Campus 4 Bd de Mons, Association de loi 1901, A PRO BIO est

59650 Villeneuve-d'Ascq une association interprofessionnelle
engagée, depuis 1994, au service de la
filiere agro-alimentaire biologique des
Hauts-de-France. Elle ceuvre pour l'accés
de tous a une alimentation de qualité.
Elle fédére I'ensemble des acteurs de
I'agriculture biologique (producteurs,
transformateurs, distributeurs, associations
de consommateurs, ambassadeurs de Ila
bio, fournisseurs de biens et services) autour
de 3 objectifs principaux accompagner et
développer les filieres agroalimentaires bio
et leurs acteurs, promouvoir la bio auprés
des citoyens et introduire plus de bio en
restauration collective.

Inscriptions Gratuites sur

aprobio.fr/17-avril-cooperabio/

Evénement financé dans le cadre du Plan Bio Hauts-de-France :
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