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Dans ce cahier d’activités savoureux, c’est toi le chef!

« Vive la cuisine ! Vive le bon go(t frangais | » Bernard Loiseau

De quand date le premier grand restaurant ? Comment devient-on chef ? Comment invente-t-on une nouvelle
recette ? Qu’est-ce qu’une brigade et qui la compose ? Quelle est la journée-type d’un grand chef ? Comment pré-
pare-t-on une sauce ?

Dans ce cahier savoureux, l'enfant découvre le quotidien d’'un grand restaurant familial, & travers des textes infor-
matifs, des jeux variés et des citations de Bernard Loiseau.

Il part & la découverte de la gastronomie frangaise avec les filles du chef cuisinier, Bérangere et Blanche qui conti-
nuent d’écrire chaque jour histoire du Groupe Bernard Loiseau. Une expérience qui mettra en éveil ses sens pour
s’éduquer au golit sans rester sur sa faim !

ARETENIR

® En 2025, la Maison Loiseau féte ses 50 ans.

® Une plongée dans le monde merveilleux et fantasmeé de la gastronomie : les coulisses de la grande cuisine dévoilées aux enfants.
® Un partenariat inédit avec la maison Bernard Loiseau @ Saulieu qui met a disposition ses ressources et son histoire.

® | a cuisine, un univers porteur en jeunesse mais qui pourra aussi toucher les plus grands.

e Des textes informatifs et des jeux trés variés pour s’éduquer au go(it.

® Et pour les plus grands, un beau livre sortira le 15 octobre : La Maison Bernard Loiseau, le go(t, le godt, le go(t | avec les
textes de Jean-Paul Frétillet, une préface de Philippe Labro et les photographies de Jonathan Thévenet, pour 50 £.

THEMES
ENFANT / RECETTES / CUISINE / LIVRE D’ACTIVITE / CHEF ETOILE

BERNARD LOISEAU o

LES AUTEURS

CAROLINE LAFFON a écrit plus d’'une trentaine de livres pour la jeunesse (chez Actes Sud, Belin, Mango, La Joie de Lire, Glénat Jeunesse), parmi
lesquels Enfants d’ailleurs, Maisons dailleurs (éd. La Martiniére Jeunesse) ou Costumes avec Joélle Jolivet (éd. les Grandes Personnes). Elle a aussi rédigé
une dizaine de beaux livres autour du voyage et de l'imaginaire aux éditions du Seuil. En finlandais, en coréen, en italien, entre autres, nombre d’entre
eux ont été traduits & I'étranger. Elle travaille également comme scénariste dans le cinéma pour des longs-métrages, des documentaires audiovisuels
ou des dessins animés. Elle réalise parfois des fictions sonores pour France Culture ou Paris Musées. Elle vit & PARIS.

Née en 1983 dans le Jura, STEPHANIE RUBINI est illustratrice et autrice de BD. Aprés des études de graphisme aux Beaux-Arts de Besangon, elle
devient maquettiste avant de se lancer en freelance en 2009, se consacrant au dessin et a l'illustration. Elle collabore principalement avec la presse
et I'édition jeunesse, illustrant pour Causette, Le Monde des Ados, Youpi, J'ai compris et le Journal de Mickey. Depuis 2012, elle travaille avec Charlotte
Bousquet sur des romans graphiques traitant de la vie au collége, comme Rouge Tagada et Hiver indien. Sa derniére BD, Si chéres a mon cceur, co-écrite
avec Anna Roy (éd. Hatier, 2025), explore le quotidien d’une sage-femme. Elle vit & LILLE.



