GLOTAIRE POIRIER

Le finaliste de Top Ghef sans filtre dans le podcast
“GHEFS”.

A la veille de la grande finale de TOP CHEF saison 15, Clotaire Poirier s’est livré sans filtre dans le
premier podcast indépendant de France (classement Apple Podcast-catégorie Food).

Une immersion dans les coulisses du concours de cuisine le plus regardé de France, un voyage
culinaire autour du monde et des réalités parfois brutales : violences en cuisine, drogues,
désillusions, une histoire d’amour qui prend tout son sens apres avoir découvert le visage de son fils
ala TV lors de la finale...

« Et puis un soir il me chope contre un mur avec un couteau sous la gorge en me disant
au’il va me saigner... »

Les violences en cuisine sont une réalité dans le milieu de la restauration. Rares sont les chef.fe.s
qui en parlent. Clotaire nous a livré le récit d'une de ses premieres expériences.

“Et je crois que je me suis un peu perdu. Je commence a rester, a hoire des coups a la fin
de service. Et puis en fait, bah il y a de la cocaine. Je goite, hop. Et donc je suis pas fatigué,
donc ¢a veut dire que je peux faire la féte."

La drogue fait aussi partie des cuisines et méme dans les plus grands restaurants (Ici dans les
cuisines du chef Christian Constant, ex jury Top Chef). Clotaire par son parcours et ses valeurs
nous a expliqué comment il est tombé et surtout comment il s’en est sorti.

« Au hout d’un moment (Top Chefl ca m’amuse plus. Je suis sur le plateau et je suis dans
ma téte et je me dis ‘gu’est-ce gue je fous Ia 2°. Je pense a Marie qui est enceinte de 7-8
mois, qui est 1a-has (a Copenhaguel... »

Son parcours dans TOP CHEF a aussi été ponctué de son absence pendant la grossesse de sa
compagne. Comment l'a-t-elle vécu ? Quelle est la part de 'amour dans une relation avec un
cuisinier ? Et comment le cuisinier se positionne face a ses responsabilités ? Clotaire nous livre son
ressenti...

Découvrez son histoire dans CHEFS, le podcast des plus grands noms de la gastronomie frangaise.
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Le podcast CHEFS est une production originale (NOLA).
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