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Le restaurant d’entreprise du siége social de Sodexo France
a Guyancourt recoit le label « Assiettes Vertes 1* »
décerné par I'association Assiettes Végétales

21 février 2024 - Sodexo France s’engage sur le végétal et montre I'’exemple dans le
restaurant d’entreprise de son siége social a Guyancourt qui a regu le label Assiettes
Vertes 1* pour son offre végétarienne quotidienne riche en protéines végétales. Grace
a cette initiative culinaire, les 500 convives de ce restaurant économisent chaque
semaine I’équivalent en CO2 de 4 allers-retours Paris-Marseille en voiture.

Parce qu’elle utilise moins d’eau, de terres agricoles et d’énergie, une alimentation plus
végétale est bien plus respectueuse de I'environnement. De trés nombreux scientifiques,
'ONU et le GIEC indiquent qu’une transition vers une alimentation comprenant une plus
grande part de protéines végétales est nécessaire pour lutter contre le changement climatique
et la crise écologique en cours.

Sodexo répond a ces enjeux en adaptant son offre alimentaire au niveau global et en France.
« Il nous reste beaucoup a explorer sur le monde du végétal, l'objectif est de pousser un
maximum la biodiversité dans l'assiette en s’inspirant notamment de ce qui se fait dans
d’autres cultures. C’est 'une des missions de notre équipe Recherche & Développement, qui
collabore avec des experts culinaires, des nutritionnistes et le service des achats. Aujourd’hui,
selon les segments d’activités, 25 a 35 % de notre offre est déja végétale.

Pour nous, les chefs sont les catalyseurs du changement : il faut apporter de I'émotion a nos
consommateurs pour les guider vers une alimentation saine et durable » explique Marc Henry,
Directeur de la Plateforme Restauration de Sodexo France.

« Nous sommes ravis de constater qu’'une société de restauration collective comme Sodexo
a pris la mesure des enjeux liés a la végétalisation de notre alimentation et s’engage
publiguement sur le sujet. Le restaurant du siége social de Guyancourt en est une illustration.
Il rejoint les rangs grandissants des établissements labellisés Assiettes Vertes. La cuisine
végétarienne se démocratise a grands pas et a désormais toute sa place en restauration
collective » indique Cyril Ernst, Directeur de l'association Assiettes Végétales.

Le label Assiettes Vertes est décerné par I'association Assiettes Végétales pour attester qu’un
service de restauration collective montre 'exemple d’une alimentation durable en mettant les
aliments d’origine végétale au coeur de son menu. Le label 1* récompense ici un restaurant
qui propose a chague service au moins un plat principal végétarien dans lequel les protéines
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sont principalement d’origine végétale. A ce jour, 13 restaurants, 2 Crous et 5 communes ont
recu le label.

A propos de I’'association Assiettes Végétales

Depuis 2018, I'association a but non lucratif Assiettes Végétales accompagne la restauration
collective dans la transition vers une alimentation plus végétale. L'association travaille avec
les professionnels dans la mise en ceuvre d’'un choix végétarien ou végétal, éco-responsable,
attrayant et bon pour la santé de toutes et tous. Assiettes Végétales est membre du Consell
National de la Restauration Collective (CNRC). L’association est soutenue par Valérie Masson
Delmotte, climatologue et co-présidente au GIEC (Groupe d'experts intergouvernemental sur
I'évolution du climat).

A propos du groupe Sodexo

Créé en 1966 a Marseille par Pierre Bellon, Sodexo est le leader mondial en matiere
d’alimentation durable et d’expériences de qualité, a tous les moments de la vie : éducation,
travail, soin et divertissement. Le Groupe se distingue par son indépendance, son actionnariat
familial de contr6le et son modéle de croissance responsable.

Au travers de ses deux activités de services de Restauration et de Facilities Management,
Sodexo répond a tous les enjeux du quotidien avec un double objectif : améliorer la qualité de
vie de nos collaborateurs et de tous ceux que nous servons, et contribuer au développement
économiqgue et social ainsi qu’a la protection de I'environnement dans les territoires ou nous
exercons nos activités. Offrir un meilleur quotidien a chacun pour construire une vie meilleure
pour tous est notre raison d’étre.

Sodexo est membre des indices CAC Next 20, CAC 40 ESG, CAC SBT 1.5, FTSE 4 Good et
DJSI.

Chiffres clés : 22,6 milliards d’euros de chiffre d’affaires consolidé pour I'exercice 2023 - 430
000 employés au 31 aolt 2023 - #1 employeur privé basé en France dans le monde — présent
dans 45 pays - 80 millions de consommateurs chaque jour - 11 milliards d’euros de
capitalisation boursiére (au ler février 2024).



