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Baromeétre Cuisine 2026 de RATIONAL : tendances et perspectives pour
les cuisines professionnelles

Les cuisines de la restauration et de I’hotellerie font face a des défis croissants : pénurie de
main-d’ceuvre, hausse des colits, exigences accrues en matiére de développement durable
et retard de digitalisation. Dans ce contexte, les attentes des clients restent élevées.

Le Barométre Cuisine 2026 de RATIONAL, réalisé avec Statista, analyse comment le secteur
s’adapte, a partir des retours de 250 exploitants de cuisines dans cinq pays dont la France.

Les principaux enseignements de I'étude:

Pénurie de main-d’ceuvre : un cercle vicieux

La pénurie de personnel demeure le principal défi : 64 % des exploitants se déclarent fortement
impactés. Les conséquences sont multiples et mesurables : réduction des horaires d’ouverture,
recours accru aux heures supplémentaires (et donc hausse des co(ts), allongement des temps
d’attente et augmentation du turnover. Malgré des mesures de fidélisation et d’optimisation, les
résultats restent limités.

Des coiits en hausse qui fragilisent les marges

Dans tous les pays étudiés, les exploitants font face a une augmentation des colts d’exploitation.
52 % des exploitants citent 'énergie comme principal facteur, tandis que les colts de personnel
progressent également. Les entreprises sont confrontées a un dilemme stratégique : augmenter
les prix, au risque de perdre une clientéle sensible aux tarifs ou absorber les colts, avec un impact
direct sur leurs marges.

Face a cette situation, 75 % des exploitants considérent les équipements économes en énergie
comme un investissement stratégique, permettant de réduire les colts tout en soutenant leurs
objectifs durables.

Le développement durable s’impose dans les pratiques

62 % constatent une demande croissante et 67 % en font une priorité. Réduction du gaspillage,
produits locaux, optimisation des ressources : les initiatives se multiplient.

Le défi est désormais de mesurer ces efforts et de les valoriser auprés des clients.

Une digitalisation encore incomplete

65 % des cuisines ne sont pas entierement digitalisées, ce qui freine la standardisation et les gains
d’efficacité. Les pratiques restent souvent manuelles et peu évolutives, méme si les
investissements numériques devraient s’accélérer.
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Les systémes intelligents comme levier clé
Les systémes de cuisson intelligents, tels que les iCombi Pro et iVario Pro de RATIONAL,
apportent une réponse concréte aux défis actuels :
e réduction significative des consommations d’énergie et d’eau
o fonctionnalités digitales avancées (pilotage des appareils, suivi des consommations via
ConnectedCooking)
¢ simplification des processus grace a des parcours de cuisson intelligents

Résultat : une qualité constante des plats, méme avec des équipes réduites, moins expérimentées
ou en rotation.

L’étude compléte est disponible en téléchargement gratuit sur : https://www.rational-
online.com/fr fr/cmp/kitchen-barometer/

Des concepts et solutions adaptés aux différents types d’établissements y sont également
proposeés.

Facebook http://facebook.com/RATIONAL.FR
Youtube https://www.youtube.com/@rationalag/playlists?view=50&shelf id=8
LinkedIn https://www.linkedin.com/company/rational-ag/
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A propos de RATIONAL

Le Groupe RATIONAL est le leader mondial du marché en matiére de technologie de préparation thermique des aliments au sein
des cuisines professionnelles. L'entreprise fondée en 1973 emploie plus de 2300 collaborateurs, dont plus de 1100 en Allemagne.
Depuis son introduction en bourse en 2000, RATIONAL fait partie du segment « Prime Standard » de la Bourse allemande et elle
est désormais incluse dans le MDAX.

Notre principal objectif est d'offrir @ nos clients un maximum de bénéfices. L'entreprise RATIONAL se sent particulierement
concernée par le theme du développement durable et le traduit dans ses principes directeurs en matiére de protection de
I'environnement, de direction et de responsabilité sociale. De nombreuses distinctions internationales attestent année aprés année
du travail monumental fourni par I'entreprise RATIONAL.
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