
COMMUNIQUE DE PRESSE 
LE MERCREDI 19 NOVEMBRE

LES RESULTATS DU CONCOURS DES APPRENTIS DE LA SEMAINE NATIONALE DE 
LA DENUTRITION 2025 « NOS AINES SONT NOS CHOUCHOUS » 

En ouverture de la 6ème édition de la Semaine Nationale de la dénutrition, et de l'opération 
#CuisinesOuvertes2025 en EHPAD et résidences autonomie qui se tient cette semaine  partout en 
France, trois binômes apprentis/Chefs ont participé à un concours de cuisine à l’Institut Culinaire 
de Paris (ICP) le 18 novembre. 

Intitulé "Nos aînés sont nos chouchous", ce concours était dédié aux apprentis des réseaux 
partenaires d’API  Restauration, Sodexo Santé et de Clariane, se destinant à la restauration 
collective. Dans le cadre de la Semaine nationale de la dénutrition, cette séquence a pour objectif 
de promouvoir le rôle des équipes de restauration, leurs expertises et les carrières possibles pour 
nourrir les personnes âgées et fragiles qui ont des besoins spécifiques.  

Encadrés par deux Chefs de renom - Sandrine Baumann-Hautin, révélée Femme de santé (2022) 
et Christian Têtedoie, meilleur ouvrier de France (1996) - les candidats ont dû mettre à profit leur 
talent et leur créativité pour reproduire des recettes spécialement conçues pour l'occasion.   

Leurs réalisations ont été examinées par un jury pluriprofessionnel prestigieux : 

• Agathe Raynaud-Simon, Présidente de Collectif de lutte contre la dénutrition

• Fabrice Corbonnois, formateur référent à l'Institut Culinaire de Paris
• Sandrine Baumann-Hautin, Cheffe Pâtissière
• Christian Têtedoie, Chef étoilé et meilleur ouvrier de France (MOF)

• Alexandre Bourdas, Chef étoilé

• Dorothée Romand, cadre de santé du service diététique de l’hôpital Pitié-Salpêtrière
• Emilie Lorrain, orthophoniste et chargée de mission Prévention et Promotion de la Santé à

la Fédération nationale des orthophonistes (FNO)

Les résultats sont les suivants : 

1ère place : Jewelia Bleys et le Chef Marc Ruhant (API Restauration) 

2e place : Daniel Boulanger et le Chef Franck Frérot (Clariane) 

3e place : Ayoub Konkobo et le Chef Guillaume Garin (API Restauration) 

Le binôme ayant remporté la première place est invité à participer au jury du concours national 
« Cuisines Ouvertes » des Ehpad et résidences autonomie, organisé par le Collectif de lutte contre 
la dénutrition dans le cadre de la Semaine nationale 2025.  

......................................... 

mailto:laure.kuntzinger@gmail.com


A propos de la Semaine nationale de la dénutrition 
17 au 23 novembre 2025

La dénutrition est une maladie insidieuse qui avance tout bas. Elle touche plus de 2 millions de 
personnes en France, de l’enfant en situation de handicap, à la personne âgée en perte 
d'autonomie. Non prise en charge, elle peut avoir des conséquences graves sur l'immunité, la force 
physique, le moral et peut aussi amplifier d'autres maladies chroniques ou augmenter la 
dépendance.  

Le Collectif de lutte contre la dénutrition - qui rassemble professionnels de santé, proches aidants 
et patients - se mobilise pour mettre la lumière sur cette maladie, à travers cette 6ème édition qui 
va rassembler cette année plus de 3 200 acteurs pour plus de 15 000 actions attendues partout 
en France. Avec le soutien du Ministère de la Santé et des Solidarités, des Caisses d’Assurance 
Retraite (CNAV) et Maladie (CNAM), de la Caisse nationale de Solidarité pour l’autonomie (CNSA) 
et aux côtés de ses partenaires régionaux et nationaux, la Semaine de la dénutrition est devenue 
une mobilisation nationale en santé de premier plan. 

Plus d'informations sur le Collectif de lutte contre la dénutrition : 
Le Collectif de lutte contre la dénutrition (CLD) a été fondé en 2016, à l'initiative du Pr Eric Fontaine, 

médecin nutritionniste au CHU de Grenoble et chercheur à l'université Grenoble-Alpes.  

Depuis 2020, le Collectif est mandaté par le Ministère de la Santé dans le cadre du Programme 

National Nutrition Santé (PNNS), afin d'organiser une semaine de sensibilisation auprès du grand 

public et des professionnels de santé, pour lutter contre la dénutrition. 

Toujours membre du Collectif, le Pr Fontaine confie en 2024, sa présidence à un membre fondateur 

de l'association, le Pr Agathe Raynaud-Simon, Cheffe du Département de Gériatrie Bichat-Beaujon- 

Ambulatoire Bretonneau, à l'APHP.  

www.luttecontreladenutrition.fr 
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