
 

EGEA 2023 EN 4 SESSIONS : LE PROGRAMME 
 

EGEA sera organisée en 4 sessions, dont l’une sera dédiée à l’identification de solutions et de 

recommandations : 

 

Communiqué de presse 

Juillet 2023 
 

Conférence internationale EGEA 

« Alimentation, fruits et légumes et santé globale : 

Quelles contributions ? » 
Du 20 au 22 septembre 2023, Barcelone 

 

 
Du 20 au 22 septembre prochain, se tiendra la 9ème édition d’EGEA à Barcelone en Espagne. Co-présidée 

par le Pr. Elio Riboli et le Dr Joël Doré, cette conférence scientifique internationale unique destinée à 

engager le dialogue entre communauté scientifique et parties-prenantes sera consacrée au thème 

« Alimentation, fruits et légumes et santé globale : quelles contributions ? ». A l’occasion de cette 

édition qui marquera le 20ème anniversaire de ces conférences, près de 30 intervenants contribueront au 

travers de 4 sessions de communications orales et de posters à apporter des solutions pour un système 

alimentaire durable avec les fruits et légumes. 

 
L’objectif de cet événement international unique sera de réfléchir collectivement à la contribution de 
l’alimentation, et en particulier des fruits et légumes, à la santé individuelle et à la durabilité des systèmes 
alimentaires. Quel rôle tient le consommateur dans la végétalisation de son assiette ? 

 
Au cours de ces 3 jours, 30 intervenants experts issus de grandes instances internationales (Organisation 

mondiale de la santé, Organisation des Nations-unies pour l’alimentation et l’Agriculture, OCDE, organismes 

de recherche …) apporteront un éclairage transversal sur ces thématiques liées à l’alimentation telles que 

la santé humaine, l’environnement, la durabilité, ou encore les comportements du consommateur, la 

sécurité alimentaire et les impacts sociaux. Une traduction simultanée des conférences sera proposée aux 

participants. 

 



 

 

▪ Fruits et légumes : quels bénéfices pour la santé humaine et pour la sécurité alimentaire & nutritionnelle ? 

▪ Les fruits et légumes au cœur de la durabilité : quels impacts environnementaux, et quels leviers ? 

▪ Vers une assiette plus végétale : quels sont les déterminants du choix et des comportements du consommateur ? 

▪ Solutions et recommandations pour mettre les fruits et légumes au cœur de la santé globale 

 
>> Pour découvrir le programme complet et s’inscrire : Cliquer ici 

 

UNE CONFERENCE INTERNATIONALE UNIQUE PAR APRIFEL 

Créée en 2003 sous la présidence permanente du professeur Elio Riboli (Imperial College, Londres), EGEA 

est une conférence internationale unique qui rassemble toutes les parties prenantes et s'appuie sur des 

connaissances multidisciplinaires. Son objectif est de formuler des recommandations concrètes, fondées 

sur des preuves scientifiques, afin de modifier les pratiques et les politiques. Les consensus élaborés lors 

des conférences EGEA ont joué un rôle actif en guidant, par exemple, la politique européenne relative à la 

mise en place de l’European School Scheme, vaste programme européen en faveur de la consommation 

des fruits et légumes à l’école. L’OMS a reconnu EGEA comme une stratégie efficace et concrète pour 

promouvoir la consommation des fruits et légumes (OMS Europe, octobre 2008). 
. 

 
 

« L’approche One health - « Une santé globale » révolutionne 

la traditionnelle lecture disciplinaire et demande à l’ensemble 

des acteurs de la santé – humaine, animale et environnementale – d’adopter 

un regard transverse sur leurs pratiques et leurs connaissances. Ainsi, pour le 

20e anniversaire d’EGEA, son comité scientifique a souhaité élargir le champ 

d'action de la conférence au-delà de la santé des consommateurs pour 

pour aborder les questions de durabilité. » 
 
 
 
 
 

A PROPOS D’APRIFEL 

Aprifel, l’Agence pour la recherche et l’Information en fruits et légumes, est une association loi 1901 créée en 1981. 

Reconnue d’intérêt général, elle assure l’interface entre les scientifiques, la société civile et les professionnels des fruits et 

légumes. Reconnue d’intérêt général, Aprifel œuvre pour la vulgarisation et la transmission des données scientifiques 

relatives aux fruits et légumes auprès des professionnels santé, de la filière, des associations de consommateurs, des 

enseignants, de la presse et du grand public. Pour ce faire, elle mobilise la communauté scientifique nationale et 

internationale, réalise et diffuse des publications et organise des colloques d’information et des conférences 

internationales. Pour mener à bien ses missions, Aprifel s’appuie sur un conseil d’administration composé de personnalités 

représentatives des champs de compétence de l’association, un conseil scientifique composé d’experts externes et un 

conseil consommateur réunissant une dizaine d’associations nationales de consommateurs. 

En savoir + : www.aprifel.com // Twitter @Aprifel_FR // Linkedin Aprifel 

https://www.egeaconference.com/preface/
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/fr/IP_08_1116
http://www.aprifel.com/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


