JUIN 2022

_c,,,% maison
INVIDN : ALAENA
\"n\\* paris

CAFE ALAENA : UN ROOFTOP UNIQUE A PARIS

Le Café Alaena s'ouvre sur le plus beau rooftop de la
capitale offrant une vue a 180 degrés.

C'est un lieu hors du temps, une parenthéese de bien-
_ étre permettant de se faire plaisir, sans une once de
M culpabilité : tout est sain et dépourvu de gluten et de
lactose.

Des lattés aux patisseries, en passant par les toasts
sans oublier les bowls, Café Alaena propose une carte
y compléte et variée pour se faire plaisir et passer un
moment apaisant, perché sur les toits du 32 rue de
Paradis.

Lorsqu'on arrive au 8e étage de la rue de Paradis, le temps
s'arréte contrastant avec le bruit de la ville. Un plongeon dans une
ambiance lumineuse et intime avec un espace surplombé de
baies vitrées.

Maison Alaena, perchée sur les toits de Paris, c'est le cocon
idéal pour s'isoler du tumulte de la ville et s'imprégner de I'énergie
positive des lieux. Les 16 métres de baies vitrées effacent les
frontieres avec I'extérieur et procure une sensation unique.

Une terrasse de 110 métres carré, comprenant 9 tables et 22
i couverts, entourée de végétation pour se ressourcer au son des
chants des oiseaux dans un calme magnétique.

L'alimentation prend une place importante au sein de Café
Alaena, qui a développé une carte gourmande et saine, basée
sur les préceptes de la naturopathie. Toute la cuisine est sans
gluten ni lactose, mais est minutieuse et valorise le produit brut,
en s'intéressant a I'aspect nutritionnel et gustatif de chaque plat
ainsi qu'a son index glycémique.

Entre les boissons aux multiples bienfaits, les délicieux
desserts réduits en sucre ou encore les encas chargés en
super-aliments. Se faire plaisir sans culpabiliser, ¢a fait du bien !

Service continu du mardi au dimanche de 10h00 a 18h00.
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