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Le BLIB et Prévention & Modération s’associent pour promouvoir
une consommation responsable

Le 19 avril au Hangar 14 de Bordeaux, a l'occasion du festival Biéres Libres et Indépendantes
de Bordeaux 2025 (BLIB), Prévention & Modération et le BLIB s’unissent pour sensibiliser les
festivaliers a la consommation responsable d’alcool. Cet engagement commun vise a concilier
plaisir de la découverte et prévention, en mettant en place des actions concrétes, innovantes
et ludique au cceur du festival.

Un dispositif de prévention innovant et interactif

Le BLIB et Prévention & Modération veulent proposer aux visiteurs une approche moderne et
immersive pour les sensibiliser a la consommation responsable d’alcool. Loin des discours
culpabilisants, cette initiative repose sur des expériences interactives et ludiques qui
permettent a chacun de mieux comprendre les effets de I'alcool, tout en profitant pleinement
du festival.

Le stand de prévention sera donc animé par une équipe d’addictologues, avec plusieurs
dispositifs immersifs et interactifs :

¢ Un casque de réalité virtuelle pour expérimenter les effets de I'alcool sur la conduite.

¢ Un blind test éducatif, ludique et informatif, pour mieux comprendre les boissons et
les notions de consommation modérée.

¢ Une Fline Box, borne innovante permettant aux festivaliers de mesurer leur taux
d’alcoolémie avant de reprendre la route.

Un contexte national favorable a la consommation responsable

Les récentes données! des autorités de santé publiques sont encourageantes : 78 % des
adultes respectent désormais les reperes de consommation modérée en 2023, et les
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comportements a risque, tels que les Alcoolisations Ponctuelles Importantes* (API), ont
diminué de 17 % depuis 2017.

En participant a des événements comme le BLIB, I'association renforce son role dans la lutte
contre les risques liés a une surconsommation l'alcool et | a promotion d’un mode de vie
équilibré.

Un engagement partagé pour un festival responsable

« Ce partenariat avec le BLIB est une opportunité unique de toucher un large public et de
rappeler qu’il est possible de déguster et de partager des moments de plaisir tout en restant
dans les limites d’une consommation responsable. » Agnés d’Anthonay, Présidente de
Prévention & Modération

« Le BLIB est avant tout un événement convivial et festif, et il est essentiel d’y associer une
démarche de prévention intelligente et accessible a tous. Avec Prévention & Modération, nous
voulons offrir aux visiteurs | es clés d’une consommation maitrisée et sécurisée. »
Emmanuel CAU - Président du Festival BLIB

A propos de Prévention & Modération

Prévention & Modération est I'association fondée en 2019 par les filieres de producteurs de boissons
alcoolisées (Brasseurs de France, Fédération Francaise des Spiritueux et Fédération Francgaise des Vins
d’Apéritif) pour promouvoir | a consommation responsable, notamment vi ale s repéres de
consommation a moindre risque de Santé Publique France, mais aussi pour prévenir les
comportements a risque avec nos associations partenaires (Prévention Routiére, SAF France) ou des
actions menées en notre nom propre.

A propos du BLIB

Le BLIB, c'est le festival bordelais de la biere artisanale, qui féte sa 10éme année !

Cette année, celui-ci se déroulera du 14 au 19 Avril 2025. Une semaine d’événements autour de la biére
artisanale dans toute la métropole bordelaise et un final au Hangar 14 avec plus de 50 brasseries
présentes, locales, nationales et méme internationales ! L'objectif du festival BLIB, organisé
bénévolement depuis 10ans déja, est de faire découvrir a tous les publics, professionnels comme
amateurs, la richesse de la scéne de |a biére artisanale.

A travers de nombreux événements, toute la Métropole bordelaise se met au diapason de la biére
artisanale le temps d’une semaine de festivités. Le final, apogée du festival, aura lieu au Hangar 14,
survolant Bordeaux, le samedi 19 avril 2025. Il réunira brasseries frangaises et étrangeres, ainsi que des
ateliers autour de la biére, dans une ambiance conviviale ou plus de 2000 personnes sont attendues.
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*Une API (Alcoolisation Ponctuelle Importante), également appelée "binge drinking" en
anglais, désigne une consommation excessive d’alcool sur une courte période, généralement
dans le but de rechercher rapidement I'ivresse. En France, elle est définie par la consommation
d’au moins 5 verres standard ou plus en une seule occasion.

e 37% des 18-75 ans avaient une consommation hebdomadaire (-3% depuis 2021)2

e 7% des 18-75 ans avaient une consommation quotidienne (8% en 2021, 21,5% en 2000)
3

e 19,4% des moins de 17 ans n’ont jamais bu d’alcool (+81% depuis 2014)*
e 7,2% des moins de 17 ans consomment au moins 10 fois dans le mois (-14% depuis

2017)

e 78 % des 18 a 75 ans respectent I'ensemble des repéres de consommation (76,3% en
2020)

e 10,35L d’alcool pur en moyenne par an et par habitant 4gé de 15 ans et plus (Vs 10,76L
en 2022)

Chez les adultes les APl ont sensiblement baissé entre 2021 et 20236 :
e 14,9% API dans le mois en 2023 (-10% depuis 2021)
e 4,5% API dans la semaine en 2023 (-4% depuis 2021)

Chez les jeunes de 17 ans le phénomeéne est en baisse réguliére’ :
e 36,6% API dans le mois (-17% depuis 2017)
e 13,6% au moins 3 APl dans le mois (-17% depuis 2017)

Les accidents routiers mortels avec un taux d’alcool positif baissent de 7,5% en 2023 pour
représenter 22,2% des personnes tués sur la route (23,2% en 2022).2

Les déces routiers en présence d’alcool ont chuté deux fois plus en proportion que 'ensemble
de la mortalité routiére (-3,1% en 2023).
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