
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 

NAON : Quand la Bretagne réinvente l’aventure bio 
avec des repas savoureux et déshydratés 



En pleine nature, au sommet d’une montagne ou lors 
d’une pause rapide entre deux réunions, l’alimentation 
peut devenir un véritable casse-tête pour ceux qui 
bougent. Voyager léger tout en ayant un apport 
énergétique suffisant, consommer rapidement sans 
sacrifier la qualité, et rester fidèle à des valeurs bio 
et écoresponsables : ces défis sont au cœur des 
préoccupations des amateurs de randonnées, de micro- 
aventures et d’activités outdoor. 

Pourtant, les options disponibles aujourd’hui peinent 
à répondre à ces attentes. Offre existante pauvre en 
bio, saveurs toujours identiques selon les marques, 
emballages non recyclables. Ces choix laissent souvent 
les aventuriers insatisfaits, en quête d’une alternative à 
la fois pratique, saine et savoureuse. 

Et si une nouvelle génération de produits alimentaires 
venait répondre à cette problématique ? 

Avec NAON, une gamme bio déshydratée conçue et 
fabriquée en France, l’alimentation nomade franchit 
un cap. Alliant praticité, saveurs authentiques et 
impact réduit sur l’environnement, ces repas et 
collations réinventent la pause alimentaire pour celles 
et ceux qui explorent le monde… ou leur quotidien. 

http://www.naon.bzh/


NAON ! Une alimentation bio pensée 
pour les amoureux de l’aventure en 
pleine nature 

 

NAON, dont le nom signifie “faim” en breton, est une nouvelle 
gamme alimentaire conçue pour ceux qui aiment bouger, explorer 

et profiter de la nature. Issue de l’expertise de Nature et Aliments, 
pionnier du bio en France depuis 1978, NAON s’adresse aux 
randonneurs, campeurs, backpackers, voyageurs à vélo, mais 

aussi à tous ceux qui recherchent des solutions pratiques et saines 
pour leur quotidien. 

L’idée fondatrice ? Permettre à chacun de savourer des repas 

complets et savoureux, même au milieu d’une montagne ou en 
pleine forêt. Avec ses produits déshydratés, NAON répond à des 
contraintes précises : 

• Légèreté et transport facile, pour optimiser l’espace dans le 
sac à dos ; 

• Apport énergétique adapté à l’effort physique et aux longues 
journées d’activités ; 

• Préparation rapide, nécessitant peu de matériel et d’eau. 

Derrière chaque recette, on retrouve un engagement fort pour 
le bio, avec des ingrédients rigoureusement sélectionnés et un 
savoir-faire français. 

 
 
 
 
 

 
Une démarche écoresponsable 
et locale 

 
Produite à Rezé, en Loire-Atlantique, NAON 
revendique un ancrage local fort. Chaque produit 

est élaboré avec soin, dans le respect des valeurs 
portées par Nature et Aliments depuis plus de 40 ans. 
En misant sur des formats déshydratés, la marque 

réduit l’empreinte carbone liée au transport, prolonge 
la durée de conservation des produits, et limite le 
gaspillage alimentaire. 

Les recettes, végétales et bio, s’inscrivent dans 
une volonté de promouvoir une alimentation 
respectueuse de l’environnement et accessible à tous. 

Avec NAON, les aventuriers peuvent partir légers, 
bien nourris, et en accord avec leurs valeurs. 

 
 

 

 

proposer de quoi voyager sans avoir NAON (faim en 
breton)  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Les plats complets : énergie et praticité 

Les plats complets NAON sont conçus pour répondre aux besoins 
des aventuriers, alliant rapidité de préparation et valeurs nutritives 

adaptées. Faciles à transporter et à conserver, ils offrent une 
alternative savoureuse aux repas classiques avec 6 références de 
pâtes, purées et semoules. 

Pâtes instantanées sauce provençale : 

Un grand classique revisité avec des ingrédients bio, pour une 
recette généreuse et pleine de saveurs méditerranéennes. La 

sauce provençale, élaborée à base de tomates, d’oignons et 
d’herbes aromatiques, se marie parfaitement avec des pâtes 
qui cuisent en un instant. Ce plat est idéal pour une pause 

réconfortante après une journée 
d’efforts. 

• Poids : 80 g (pour un repas 

complet après réhydratation) ; 
• Avantages : préparation rapide 

(5 minutes), riche en goût et 
pratique à emporter. 

• Pâtes complètes 

• Apport énergétique : 426 Kcal / 
portion 

• Pâtes, semoules et purées 
viennent compléter la gamme 

Les soupes instantanées : légèreté et réconfort 

 
La gamme de soupes NAON se distingue par ses saveurs variées 

et ses recettes équilibrées à travers 6 références. Elles constituent 

une option légère mais satisfaisante pour les aventuriers cherchant 

à se réchauffer ou à faire une pause rapide sans compromis sur 

la qualité. 

Soupe légumes-lentilles : 

Une recette généreuse et riche en fibres, qui combine la 

douceur des légumes et la richesse 

nutritionnelle des lentilles. Parfaite 

pour un dîner léger ou une pause au 

coin du feu, cette soupe bio est prête 

en quelques secondes seulement. 

Elle répond au besoin de réconfort et 

de réhydratation après une journée 

active. 

Poids : 55 g (pour un bol consistant 

après réhydratation) ; 

Avantages : rapide à préparer, riche 

en fibres, saveur équilibrée. 

330 ml / portion 

1 2 

 
 

 

Découvrir la gamme Découvrir la gamme 

https://www.boutique-natali.com/pates-instantanees-sauce-provencale
https://www.boutique-natali.com/soupe-legumes-lentilles
https://www.boutique-natali.com/catalogue/naon/soupes
https://www.boutique-natali.com/catalogue/naon/soupes
https://www.boutique-natali.com/catalogue/naon/plats
https://www.boutique-natali.com/catalogue/naon/plats


3 Les petits-déjeuners et collations : vitalité et 
gourmandise 

Pour les débuts de journée ou les petites faims, la gamme de 6 
références petits-déjeuners et collations de NAON propose des 

produits savoureux, énergétiques et faciles à préparer. Parfaits 
pour les matinées actives ou pour recharger les batteries en cours 
de route. 

Muesli banane-chocolat : 

Un mariage gourmand entre la douceur naturelle de la banane 
et l’intensité du chocolat noir bio. Ce muesli, riche en fibres et en 

énergie, est parfait pour les petits-déjeuners avant une longue 
journée de marche. Il est également idéal en collation pour une 
pause énergisante. Les flocons d’avoine bio apportent une base 

nourrissante, tandis que les éclats de chocolat et les morceaux de 
banane offrent une touche de plaisir sucré. 

 
• Poids : 375 g (contenu pour 

plusieurs portions) ; 
• Avantages : sans sucres ajoutés 

(sauf pour les crèmes au sucre 
de coco) et riche en fibres. 

• Se prépare dans l’emballage à 

l’eau à température ambiante 
• Apport énergétique : 321 Kcal / 

portion 
• Crèmes au sucre de coco, muesli 

et porridge permettent une 

 
Pourquoi NAON séduit déjà 
les aventuriers ? 

• Un format adapté : compact, léger, et facile à 
préparer avec un minimum d’équipement ; 

• Des saveurs originales et gourmandes : chaque 
recette est pensée pour offrir une expérience 

gustative agréable, même dans des conditions 
d’efforts ; 

• Un engagement bio : tous les ingrédients sont 
issus de l’agriculture biologique, garantissant 
empreinte écologique limitée ; 

• Une fabrication française : en choisissant NAON, 
on soutient l’économie locale et le savoir-faire 

hexagonal. 

 

Un avenir prometteur 

NAON ambitionne de devenir une référence dans le 
domaine de l’alimentation outdoor bio. En rendant 
accessibles des repas sains, savoureux et pratiques, la 
marque s’adresse à une large communauté d’aventuriers, 
mais aussi à tous ceux qui cherchent une solution rapide 

gamme variée. Découvrir la gamme et saine pour leur quotidien. 

Alors que la demande pour des produits bio et pratiques 
continue de croître, NAON se positionne comme un acteur 

incontournable en misant sur la qualité, la diversité et une 
philosophie en phase avec les attentes contemporaines. 

https://www.boutique-natali.com/catalogue/naon/p-tits-dej
https://www.boutique-natali.com/muesli-banane-chocolat
https://www.boutique-natali.com/catalogue/naon/p-tits-dej


 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
Pour en savoir plus 

 
Site web 

 
 

https://mon-studio-graphique.com/
https://mon-studio-graphique.com/
https://mon-studio-graphique.com/
https://mon-studio-graphique.com/
https://www.naon.bzh/
https://www.naon.bzh/

