
 

 

 

 
 

 

 

LES CHEFS ET LES PERSONNALITÉS  

S'INVITENT CHEZ NOS AÎNÉS 
En cuisine avec Thibaut Spiwack, Bruno Guéret et Nicolas Paciello 

  

Le talentueux chef Thibaut Spiwack nous a porté main forte 

tout au long du mois de juillet. Sa cuisine inventive tient 

une place importante dans nos cœurs. Toujours partant 

pour redonner le sourire à nos aînés, Thibaut Spiwack est 

impliqué depuis nos premières opérations solidaires. Nous 

étions ravis qu'il remette le couvert.  

L’actrice Caroline Proust, alias capitaine Laure Berthaud de la 

série Engrenages sur Canal+, l’a rejoint le temps d’une journée 

au restaurant Anona pour réaliser ensemble un menu qui 

envoie! Et si capitaine Berthaud est plutôt une dure à cuire, 

Caroline Proust rivalise de bonne humeur.  

 

Caroline Proust et Virginia âgée de 88 ans ont passé un 

moment autant convivial que gastronomique. Elles ont 

d'ailleurs prévu de se revoir à l'une de nos prochaines initiatives, 

"Invitez un Aîné à Dîner" en novembre prochain chez Thibaut 

Spiwack.  

  

Puis, vient la rentrée et son lot de nouveautés: la 

participation de Bruno Guéret, chef exécutif du Joy, table 

gastronomique de l’emblématique Fouquet's. Discret, mais 

terriblement efficace, Bruno Guéret a joué collectif avec 

 

https://etoilesetsolidaires.us18.list-manage.com/track/click?u=ff458f2fd7e12d27a6d0b317d&id=cdf67c8f5d&e=391acfe53a


 

Nicolas Paciello, Chef Pâtissier du Fouquet’s 

mais aussi grand fidèle d’Étoilés et Solidaires. Chaque 

semaine, ils ont concocté des recettes de légende. Et comme 

les mois précédents, la livraison des plats en coursier triporteur. 

Merci à tous les coursiers de Coursier.fr ! De quoi permettre à 

nos aînés de célébrer la gastronomie à domicile. Des repas qui 

ont été partagé par des aînés du Centre d’Action Sociale de la 

Ville de Paris, avec l’un(e) de leur auxiliaire de vie préféré(e). 

What else !  

  

La crème des chefs 

cuisiniers 
 

 

Depuis le mois de mars, la 

crème des chefs cuisiniers 

de Paris (notre parrain 

Pierre Gagnaire, William 

Ledeuil, “la cuisinière du 

6ème étage” Nathalie 

George, Christophe Raoux) 

et son gratin de 

personnalités (Pascal 

Légitimus, Jason 

Chicandier, Julie de Bona, 

Francis Kurkdjian, Muriel 

Robin, Amandine Petit, 

Tom Leeb) s’associent en 

cuisine pour offrir une 

parenthèse gourmande à 

nos aînés.  
  

 

 

 

Retrouvez la vidéo de Thibaut Spiwack et Caroline Proust ici  

 

 

 

 

BIG UP À NOS PARTENAIRES 
 

 

Un grand merci à toute l'équipe de Melia Hotels 

International. Chaque mois, le groupe nous prête 

gracieusement une salle de réunion et nous offre un 

cocktail dinatoire dans un cadre qui a du style. Pour notre 
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première réunion d'équipe "de visu", nous avons eu la 

chance de nous réunir à l'Hôtel Mélia Paris Vendôme! 

Merci à Daniel Sy ainsi qu'à toute son équipe pour leur 

accueil chaleureux. 

 

 

 

Roulez jeunesse ... dans le cadre de notre opération "Les 

chefs s'invitent chez nos aînés", une voiture de 

collection véhicule chaque mois une personnalité et/ou 

des chefs de leur restaurant jusqu'au domicile de 

l'aîné. Un grand merci à Marc de OldTimersParis pour 

ces trajets qui décoiffent ! 

 

 

 

 

 

NOS PROJETS À VENIR 
 

 

À l'occasion de la Journée Internationale 

des Aînés le 1er octobre, Pierre Gagnaire - 

chef multi étoilés et parrain de 

notre association - lancera notre nouvelle 

initiative "INVITEZ UN AÎNÉ À DÎNER". 

Des duos bénévole-aîné(e) ou auxiliaire de 

vie-aîné(e) partageront chaque semaine un 

repas gastronomique concocté par nos 

chef.fe.s au grand coeur.  

Lancement imminent! Affaire à suivre sur 

nos réseaux sociaux et à partir de 2022 

dans les grandes villes de France. 

 

 

 

 

 

PHOTO DE CLASSE 
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Etoilés & Solidaires c'est aussi 32 volontaires pour développer et co-animer nos 

différentes initiatives ! 

CE QUI NOUS ANIME  : 

Créer des initiatives joyeuses, solidaires et gastronomiques pour égayer le 

quotidien des aînés isolés. 

Faire évoluer le regard de la société sur le vieillissement. 

Réussir le défi de mobiliser des acteurs variés 

(chefs, partenaires, professionnels de la gastronomie ainsi que tous les acteurs du 

Changement…) 
 

 

 

 

 

 

 

LAURÉAT 2019 - MEILLEURE INITIATIVE GASTRONOMIQUE 

TROPHÉE GOSSET CELEBRIS 
 

 

 


