
 

 

 
  

 

  

 
   

 

 

 LE CHEF MICHEL BAERISWYL 

VOUS DONNE RENDEZ VOUS  
POUR UNE FORMATION 

“SPÉCIAL TABLES D'HÔTES” 
 
  

 

  

 
 

 

 

   

   

 

Du Lundi 27 Février au Vendredi 03 Mars 2023 

SPÉCIAL TABLES D'HÔTES 
par Michel BAERISWYL  
Formateur en Cuisine  

à l'École Christian Vabret 

 

   
   
  

 

   

 

 

 

 
 

Pour consulter le programme 
détaillé, cliquez sur l'affiche ci-

dessus  
 
  

 

 

 

 
« De l’entrée au dessert, je vous invite à 
découvrir les grandes techniques de la 
cuisine française autour des fonds de 
bases, des cuissons, de la viande, des 

poissons, des légumes de saison, ou de la 
pâtisserie » 

  
Menu 1 : Taboulé de chou-fleur aux fruits secs / 
Paupiette de poulet basquaise & Pommes de terre 
et cèleri fondants / Tarte au citron de Yann 
Couvreur 
Menu 2 : Crème Choisy et son œuf poché / Sauté 
de porc portugaise & Maki de chou vert et 
pommes de terre / Riz au lait 
Menu 3 : Brunch – œuf cocotte au saumon, œufs 
brouillés Portugaise, œuf poché Bragance / 
Gaspacho / Rillettes de saumon / Cannelés 
chorizo cantal / Houmous – Pots de crème, crème 
brûlée, crème renversée / Chouquettes façon 
Philippe Conticini / Gaufres de Liège… 
Menu 4 : Bavarois au Cantal, tartare de Granny 
Smith et gelée de cidre / Couscous de cabillaud 
en croute de fruits secs / Saint-Honoré aux 
oranges sanguines 
 
  

 

 

  

   

https://935wh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/FRLLfzcap14L_mo_ipB8uP5dQnCqNtc71UaEVYVW56Ko0Wc1TKRZMyjD8o0JDl7-h-Fj4A41x6PhcULhWkjh0rSu8Xo5Gn5uje-mn6FGKwfKrZDDX4L-9SjjW7qk47wqqQ8Yc8zYy4q9hZ-cmcxsz3WGyyKzfLE_J5GN--3-35lIkdqGXn-xEyYqt2_ZZqobyEQ6uAj5dtXhLP2jQOdpB-7d4ePC9B0fwsAPtLJePiyNzYKuWeoeex9K04o0G0CooHo4PSizQ6T5MuZQtPk7tLTrwPNBMoLz0V8XJRM47KefDcoZ8urqr_6ojbl6inof40U8wz5lVLJDtnYydLBgbmYZ_b9SWYdeCfJUFC-0HA5FQooHnMiNgE-fPL41cqg_Rw2WMI6w0svorN_6_LsmZFGFLgDdGQe7c_6A0_0LVfz2YKC-LfROMm6wtEhMvXv_WtouSXJGQQXy4xzETkS33P4gBmL7hioZB-zOrejVGc9J6DBxJlfQC_cDYwMFvxT1QLyNHRycstwffKhpmc901aHk8z6AzvTqDRo3ww


 Votre OPCO vous finance 2 stages/an alors profitez-en ! 
 
     

 

 

 

JE M'INSCRIS  
 

 
  

 

 

 

 

 

LIEN CPF  
 

 
  

 

   

 

 

Vous trouverez en pièce jointe le bulletin d'inscription à nous retourner. 
 

 
 
  

 
  

 

   

 

 

 

Découvrez toutes  

nos formations en  

Cuisine  
 

 
  

 

 

 

 

 

Découvrez toutes  

nos formations en  

Pâtisserie  
 

 
  

 

 

 

 

 

Découvrez toutes  

nos formations en  

Boulangerie  
 

 
  

 

  

 
 

 

 

Renseignements et Inscriptions 
Nous nous tenons à votre disposition pour toutes informations complémentaires 

En Cuisine :  04 71 63 81 63   contact@efbpa.fr 

En Pâtisserie :  04 71 63 48 02   accueil@efbpa.fr 

En Boulangerie :  04 71 63 48 02   formation@efbpa.fr 
 
 

   
         

 

https://935wh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/frANC36obfAZpQ9--Ah9x7uhV1Y5swcZ0QY0sIhZ4cyWhBUtYOMcd7C0fwonghHzNQshd_BxTXI3O1oWsfhE4Db5M3qs8-mL_P9TBDK_avqB0swrMrtURhWCIBMvHEtgHYf4lLYxHcx2E7zgdTkhwYtlq4FkDj_KzifAlBi0ccZp0aIav1OcGZsHSG8hY60UVXd1tNJRn-f93yDdr-UTUlX0AyBXg7rEuETy-YaGrFzB5CrDSyawIFarZpV96U0gMhNaXOYcM5HC4-Xw2gM5YnLljSU7DwNZa7MZvu1PryiEkt0S9xnTMFDbh4wOn-DVghsWzU0fQJWFAiX2vbeM3MMQ5qE
https://935wh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/frANC36obfAZpQ9--Ah9x7uhV1Y5swcZ0QY0sIhZ4cyWhBUtYOMcd7C0fwonghHzNQshd_BxTXI3O1oWsfhE4Db5M3qs8-mL_P9TBDK_avqB0swrMrtURhWCIBMvHEtgHYf4lLYxHcx2E7zgdTkhwYtlq4FkDj_KzifAlBi0ccZp0aIav1OcGZsHSG8hY60UVXd1tNJRn-f93yDdr-UTUlX0AyBXg7rEuETy-YaGrFzB5CrDSyawIFarZpV96U0gMhNaXOYcM5HC4-Xw2gM5YnLljSU7DwNZa7MZvu1PryiEkt0S9xnTMFDbh4wOn-DVghsWzU0fQJWFAiX2vbeM3MMQ5qE
https://935wh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/LBbTsEQ0WXGVlHKUAklzd8CYBwRwyf32IjPBizeP8MuiFcM7LKLYe-osUFphqZVm3MfPHwk1zZcWzprKnMbBWNhPC-zYfOP-QgLVPtOqBl6tI2B25ecEKdDynynT9nhzmTg-eu-j2as4Xt9Sifln1wWFQVQZI18knm3sbH74i5Zj7YHCv0PG_J6JWNsp4T4Ojw7gFibkndaIG1ikkY1XcN7zMDapBdd6Es1o8QV9-0IVi--tovvTn_9Odz_w2vFzgGGV0_z_AyuZMouEE6fxLExF81mOlF4jwN8BqvYd63CvzcUMJg
https://935wh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/LBbTsEQ0WXGVlHKUAklzd8CYBwRwyf32IjPBizeP8MuiFcM7LKLYe-osUFphqZVm3MfPHwk1zZcWzprKnMbBWNhPC-zYfOP-QgLVPtOqBl6tI2B25ecEKdDynynT9nhzmTg-eu-j2as4Xt9Sifln1wWFQVQZI18knm3sbH74i5Zj7YHCv0PG_J6JWNsp4T4Ojw7gFibkndaIG1ikkY1XcN7zMDapBdd6Es1o8QV9-0IVi--tovvTn_9Odz_w2vFzgGGV0_z_AyuZMouEE6fxLExF81mOlF4jwN8BqvYd63CvzcUMJg
https://935wh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/U0HoM7ffzR6myGQWc-ZgNsWDsKqr7jT4MUKCm-ruyBq-zyqgSfllfmvIqHLciMNQ1jtHtEH5i8wjg1ZO9IgilZRDv3ZrgEzl3Ic87cUgKueEemfRx2Kmhq3U9hKkQeoZJp4p9_PY9YJ9H_zpXCCGQfBwNQ81kBuFJLVzqN0L4lGFno6dBIciMfyNXlyv2N3sFPhILFtacP3I4RHrlxsK3GGwptnpjnmjE_CTD2WJcjA-RzadLb75pAj7WT-J95HV3YPcboiRei6gAvRRwUEUnvtHoGOvb9mtk0MhUkzFv956KrynHDInuBw_iX4etPMSzGf2ogCs7x-hV8nQiPaH-8gZaQ
https://935wh.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/U0HoM7ffzR6myGQWc-ZgNsWDsKqr7jT4MUKCm-ruyBq-zyqgSfllfmvIqHLciMNQ1jtHtEH5i8wjg1ZO9IgilZRDv3ZrgEzl3Ic87cUgKueEemfRx2Kmhq3U9hKkQeoZJp4p9_PY9YJ9H_zpXCCGQfBwNQ81kBuFJLVzqN0L4lGFno6dBIciMfyNXlyv2N3sFPhILFtacP3I4RHrlxsK3GGwptnpjnmjE_CTD2WJcjA-RzadLb75pAj7WT-J95HV3YPcboiRei6gAvRRwUEUnvtHoGOvb9mtk0MhUkzFv956KrynHDInuBw_iX4etPMSzGf2ogCs7x-hV8nQiPaH-8gZaQ
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