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umaines a aussi permis a la planéte de
r Omnibus montre d'ailleurs que, suite a la
ouloir adopter de nouvelles habitudes plus éco-

Alors que I’ eIevage des animaux et la production nécessaire a leur denrées
alimentaires, repn sente 14,5% des émissions de gaz a effet de serre agricole mondiale,
I’alimentation reste une des principales causes de pollution. La recherche d’alternatives

pour pallier ces effets néfastes devient alors essentielle. _,
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En 2019, pour 37% des Francais, I’alimentation a déja un réle a jouer dans cette Iutte._
L’adoption d’un régime alimentaire plus végétal se présente alors comme l'une des
principales solutions dans la réduction de I'impact environnemental.

C’est ce que confirme la derniere étude Netquest menée par Upfield en avril 2021,
selon laquelle 40% des Francais se déclarent fléxitarien, et prés de 4% se déclarent
pescetarien, végétarien ou végétalien. Le choix motivant ce choix alimentaire pour 83%
d’entre eux : le bien-étre de la planeéte.

Cette conscience des consommateurs ne fait que croitre, avec prés de 70% des
Francais qui se considerent «éco- resp. Insables» Une posture qui a un impact sur leurs
choix alimentaires pour 56% qu| assurent avoir réduit drastiguement leur
consommation de viande et 42% qui déclarent avoir simplement en consommer moins.



TATION VEGETALE, POUR NOURRIR T

50 la population mondiale attein
est grand temps de réfléchir a la mise

L'alimentation végétale contribue positiv
hommes comme de la planéte. En allégeant
santé, elle permet de premiers efforts écologiques si

Dans un rapport publié par la Commission Eat Lancet en 2019 sur la mise en place
d’'une production alimentaire durable, deux leviers clés y sont soul_qnes : une
alimentation principalement végétale saine et une production plus durablen K

Afin de pouvoir alimenter une population croissante sur la planéte, Ia production
alimentaire doit étre organisée de fagon a prendre en compte les ressources en sol et
en eau disponibles. Les émissions de dioxyde de carbone doivent étre limitées et celles
du méthane et de I'oxyde de nitreux doivent étre endiguées.

Les solutions a ce probleme mondial ne consistent pas uniquement a réduire
I'utilisation des ressources naturelles, les habitudes alimentaires doivent également
évoluer.

L’ ALIMENTATION VEGETALE POUR FAIRE FACE AU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE

Le dernier rapport IPcc:7:'ast clair. Des actions doivent étre menées pour limiter le
réchauffement cIimatiqué_é 1.5 ° C. Pour ce faire, les émissions de CO2 doivent étre
radicalement réduites et il est nécessaire de parvenir a des émissions négatives d'ici
2040. La bascule vers une alimentation végétale est la 4éme initiative essentielle pour
limiter limpact du réchauffement climatique. Une mission accessible a tous les
citoyens !

Si la consommation de protéines animales est divisée par 2, des ressources
alimentaires pour 2 milliards d’étres humains supplémentaires seraient assurées.
Greenpeace recommande d‘ailleurs la consommation maximum d'environ 16 kg de
viande d'élevage Bio par personne et par an (soit environ 300 g par semaine) et 33 kg
de lait par personne et par an (soit un peu plus d'un demi-litre de lait par semalne)n |

L'adoption d‘une alimentation végétale permettrait donc de contribuer a |I'effort
collectif de réduction de la consommation de produits d’origine carnée et, par
ion, limiter le réchauffement climatique.



UN EXEMPLE PROBANT : CELUI DE LA MARGARINE VEGETALE POUR REMPLACER LE BEURRE

La France est un des pays les plus friands
de beurre. Pour preuve, un Francais

consomme en moyenne 8 kg de beurre

L] . (0)
chaque anneellg:Or, la production de Tkg de 70/)
beurre engendrerait environ 12,1kg de O AREONE SUR LA BASE DE “
! 101 L'EQUIVALENT CO2 COMME
CO% 1 MESURE DU CHANGEMENT
- CLIMATIQUE

>4
o | @ 1/2
Avec 70% moins d’empreinte carbone, la - :
% LA QUANTITE D'EAU CONSOMMEE
production de la margarine représente R
aussi 2 fois moins de consommation d’eau 2/3

DU PRODUIT
MOINS DE TERRES OCCUPEES PAR

et 2/3 d’occupation des sols en moins, en ANTOUT AU LONG DU CYCLE DE VIE

1 DU PRODUIT

0 N\ - I
comparaison a la production de beurres";

UPFIELD ACCOMPAGNE LES FRANCAIS DANS LE CHANGEMENT DE LEURS HABITUDES
ALIMENTAIRES AVEC SES ALTERNATIVES

Entreprise engagée et pronant le développement d’une alimentation plus végétale,
Upfield propose aux consommateurs un large choix d’alternatives végétales aux
produits laitiers, pour démontrer aux Frangais qu’il est désormais facile de respecter
I’environnement sans se priver d’une cuisine savoureuse et gourmande.

PLANTA FIN PLAQUETTE,
UNE RECETTE 100% VEGETALE POUR UNE CUISINE

D’EXCEPTION : ol
"TISSEHIL CUISSON & TARTINE W

Planta Fin dévoile sa premiere plaquette de margarine ...
100% végétale, avec une liste d’ingrédients courte et aun
simple : huiles végétales, eau, émulsifiant naturel,
aromes naturels, et sel (pour la recette demi-sel

uniquement).

Une recette garantie sans conservateur, sans colorant
artificiel et sans lactose, pour un produit performant,
compact et simple d’utilisation, pour tous les usages
de sa cuisine du quotidien : cuisson, patisserie comme
tartine !




VIOLIFE, L’ALTERNATIVE GOURMANDE AU FROMAGE

Pour consommer plus végétal sans délaisser le
go(t, la marque Violife propose des
alternatives aux fromages pour répondre a
chaque envie et chaque usage de notre cuisine
au quotidien.

Pour pouvoir régaler tout le monde sans
exception, les produits Violife ne contiennent
ni produit laitier, ni lactose, ni OGM, ni
conservateurs, ni soja, ni gluten, ni fruits a
coques ou noix ! Ses recettes simples avec une
courte liste d’ingrédients (eau, d’huile de noix
de coco, amidon, sel de mer, aromes et
colorants naturels) en font une alternative
100% végétale qui s’adapte a tous les régimes
alimentaires, et qui répond aux attentes des
consommateurs d’aujourd’hui, soucieux de
limiter leur impact environnemental.

PROACTIV IMMUNE, LA MARGARINE 100% VEGETALE QUI PRESERVE LA SANTE

ProActiv, marque établie et reconnue pour son action sur la baisse du cholestérol,
grace a I’action naturelle des stérols végétaux, poursuit sa mission : guider au mieux les
consommateurs vers une alimentation saine qui préserve leur santé au fil du temps.
Cette volonté de mordre la vie, exacerbée plus que jamais aujourd’hui, a mené ProActiv
a lancer ProActiv Immune, sa toute derniére innovation pour aider les défenses
naturelles du corps.

ProActiv Immune, c’est une nouvelle recette 100% végétale, sans huile de palme, riche
en VITAMINES et en acide folique, qui contient du ZINC pour le maintien d’un systéme
immunitaire efficaceé”’!Avec le temps, les attaques s’accumulent contre le systéme
immunitaire. Les cal|55cités de certaines cellules défensives peuvent alors faiblir et
augmenter les risques de maladies chroniques. ProActiv Immune est riche en vitamines

essentielles B1, B2, B6, B12, D, en acide folique et est source de zinc, d’Oméga 3 et
d’Oméga 6.
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Des alternatives a retrouver dés maintenant en grande distribution.
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