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LA PECHE A LA COQUILLE SAINT-JACQUES DEVRAIT
S’OUVRIR LE 5 OCTOBRE EN BAIE DE SAINT-BRIEUC

Apres cing mois de tréve, durant lesquels les coquilles Saint-Jacques ont pu accomplir leur cycle
de reproduction, la campagne de péche devrait débuter le lundi 5 octobre 2026 en baie de
Saint-Brieuc, avant de s'achever au printemps 2027. Un calendrier qui respecte le repos
biologique de l'espece et contribue au renouvellement naturel du gisement.

Cette saisonnalité fait toute la singularité de la
coquille Saint-Jacques de la baie de Saint-Brieuc. Au
printemps se développe son organe reproducteur, le
corail, qui disparait naturellement a l'approche de
l'automne. A ['ouverture de la péche, les noix se
distinguent ainsi par leur couleur blanche et leur
absence de corail, caractéristique emblématique de la
coquille de la baie.

Mais cette péche se distingue aussi par un
encadrement particulierement strict. Les 238 navires
détenteurs d'une licence ne disposent que de 1 heure
de péche, deux fois par semaine, les lundis et
mercredis, pour immerger leurs dragues et capturer
les coquilles. A bord, chaque prise est ensuite triée
manuellement : les coquilles dont [a taille est
inférieure a 10,5 cm sont immédiatement remises a
l'eau.

Des regles exigeantes auxquelles s'ajoutent des
dispositifs de controle financés par les pécheurs eux-
mémes, a limage de la surveillance aérienne de la
zone de péche. Autant de mesures mises en place
pour préserver le gisement naturel et permettre son
renouvellement, année apres année.
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(uelques jours seulement apres 'ouverture
de la campagne de péche, la coquille Saint-
Jacques de la baie de Saint-Brieuc sera a
I'honneur les 10 et 11 octobre 2026, a
l'occasion du Festival de la Coquille Nouvelle,
organisé sur le Port du Légué a Saint-Brieuc.

Ce rendez-vous gastronomique célebre
larrivée des premieres coquilles de la saison
et met en lumiere celles et ceux qui font vivre
cette peche emblématique du territoire.

Pendant deux jours, le public pourra aller a la
rencontre des professionnels de la filiere et
découvrir [a coquille sous toutes ses facettes,
entre vente directe, rencontres avec les
pécheurs, démonstrations culinaires,
dégustations et animations.

L'Organisation de Producteurs (OP) COBRENORD, basée a Saint-Quay-Portrieux et a Saint-Malo, fédere
200 navires de péche artisanale. Avec plus de 6 894 tonnes de coquilles Saint-Jacques de la baie de
Saint-Brieuc débarquées lors de la campagne 2025/2026 par ses adhérents sous les criées de Bretagne
nord, cette derniere est ['Organisation de Producteurs leader pour cette espece au niveau frangais.
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Des contenus libres de droit sont a disposition des médias : photos en mer, au port et a la criée et
recettes de cuisine. Si vous souhaitez réaliser un reportage en baie de Saint-Brieuc, a la rencontre de
pécheurs a bord d'un navire coquillier, d'un chef cuisinier breton qui sublime la coquille Saint-Jacques,
n'hésitez pas a nous contacter pour que nous puissions organiser votre venue dans les meilleures
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