
Le 25 novembre - 
Sortie du livre “We are Family”par Manish Arora 

 
    

  

 

   

  

Après cette année si particulière, Manish Arora - le célèbre designer indien que l’on ne 
présente plus - a été comme nous tous, contraint de faire une pause. C’est dans ce 
moment de solitude, éloigné de sa famille, que Manish rêve de retrouver les plats festifs 
de son enfance. En vient, des discussions interminables avec sa mère, ses tantes, ses 
amies sur un sujet inépuisable : la cuisine. Manish se remémore ainsi des souvenirs et 
voyage à travers ses recettes qu’il prend plaisir à reproduire dans sa cuisine à Paris. 
  
 

  
  



  

 

En préparant ses petits plats, c’est le 
refrain de la chanson de Sister Sledge qui 
est présent dans son esprit et dans le cœur 
l’envie de se retrouver en famille, autour 
d’une passion commune. De là est né “We 
are Family”, un livre de recettes autour de 
la cuisine végétarienne du Pendjab, qui 
rend hommage aux femmes qui l'entourent, 
à ses origines et son art de vivre. 
 
À travers ce livre, Manish n’oublie pas son 
sens aigu de l’esthétisme, et fait cohabiter 
avec finesse et harmonie couleurs, saveurs 
et émotions. Un recueil coloré, qui donne le 
sourire, et surtout l’envie de cuisiner ! 
  
Informations pratiques : 
Date de sortie : le 25 novembre 2021 
aux éditions First 
Prix : 29,95 € 
 
  

 

  

 


