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MANGE, LILLE ! ouvre les inscriptions 

DE son concours de cuisine 
 
Créée en 2013, l’association Mange, Lille ! s’appuie sur un collectif de chefs originaires des Hauts-de-

France afin de donner à Lille une visibilité en tant que capitale gastronomique régionale.  
Pour la 8ème année consécutive, Mange, Lille ! organise son Grand Concours de Cuisine. L'objectif est 

toujours le même : promouvoir une alimentation saine et vertueuse, ancrée dans les territoires des Hauts 

de France autour des produits emblématiques régionaux. 
 
 

UN thème comme une évidence 
 
L'association a choisi cette année de challenger les participants 

autour du "dessert d'anniversaire". Un sujet de circonstances, 

puisque Mange, Lille ! célèbre cette année ses 10 ans ! Les 

concurrents devront réaliser une recette inédite mettant en valeur 

un ou plusieurs produits régionaux, tout en innovant dans 

l’expression de la fête d’anniversaire. 

 

 

Une compétition ouverte à tous 
 
Le concours s’adresse à 3 catégories de participants :  

Amateurs : particuliers n’ayant pas d’activité professionnelle 

culinaire (cuisine ou pâtisserie). Juniors acceptés sur 

autorisation parentale  
Apprenants : élèves de lycée, d’école ou de formation 

préparant aux métiers de bouche.  
Professionnels : professionnels de la restauration, en activité 

ou en recherche d’activité, n’ayant pas le statut de chef de 

cuisine ou n’ayant pas de restaurant à leur nom propre. 
 
 
 

échéances 
 
Date limite de candidature : 26 février 2023 à minuit  
1/2 Finales : 27 & 28 mars 2023 au Lycée Hôtelier  
International de Lille  
Finales : 27 mai 2023 à Lille 
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Comment participer ? 
 
Une présélection sera faite sur candidature.  
Les dossiers d'inscriptions sont disponibles sur le site mangelille.com et sont à envoyer à 

concours@mangelille.com. 
 
 
En partenariat avec  
 
 

 
 


