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QUI SOMMES-NOUS ?

PAUL PECRIAUX

Apres un parcours hotelier, j'ai fondé, en 2006, une agence experte dans 'organisation d'évenements
institutionnels : Lemon Grass Events.

Sportif, je me suis lancé un défi personnel en réalisant mon premier IRONMAN en 2015.

Depuis, j'ai a coeur de conjuguer mes expertises et mes passions en développant des évenements et
rassemblements sportifs. C'est ainsi qu'en 2018 la course des "10Km des Etoiles” - en soutien aux
secteurs de ['hotellerie-restauration et du tourisme - est née.

En tant qu'organisateur, et avec le soutien des Villes ol ce projet a lieu, nous souhaitons faire de
ces évenements inédits les plus grands rassemblements sportifs du secteur en France.

NICOLAS CORNE-VINEY
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MELISSA CHAUVAUX

Lemom%%

(Grass

Aprés 6 années d’études supérieures en géographie, j'ai rejoins la plus grosse agence d’urbanisme
d’Europe et traite, entre autres, des projets sportifs, d’aménagement du territoire et d’environnement
en fle-de-France. J'ai également été en charge de proposer des lieux pour le village olympique ainsi
que pour l'ensemble des sites de compétitions pour Paris 2024.

J’ai rejoins Paul en 2019 pour allier nos compétences, développer les projets sportifs de
['agence et les amener plus loin . ]

Forte de plus de 13 années d'expérience en agence digitale et coté éditeur, j’ai acquis une solide
expertise en gestion de projets aupres de clients grands comptes et internationaux.

Femme de sportif et en quéte de nouveaux défis, j'ai rejoins 'équipe. Je mets désormais a profit
mon sens de |'organisation et ma rigueur au service de tous les projets en tant que
directrice de projet et team leader. 1|

https://10kmdesetoiles.com/
http://lemongrassevents.com/

https://www.35kmduperiph.com/
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http://lemongrassevents.com/
http://www.35kmduperiph.com/
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UNE EXPERIENCE COLLECTIVE INEDITE, SYMBOLIQUE ET FEDERATRICE

Lemon Grass Events lance la 6éme édition des "10Km des Etoiles" a Paris ; une course ouverte a tous, mettant a
'honneur les professionnels de ['hotellerie-restauration et du tourisme et toutes celles et ceux qui travaillent au
quotidien pour faire briller ces secteurs.

Depuis 6 ans, nous avons fait le pari de réunir le plus grand nombre de professionnels de ['hdtellerie-restauration et du tourisme francais pour une
course aussi sportive que conviviale au coeur de notre belle capitale.

Pour les acteurs de ces secteurs, il s’agit d’une occasion unique de fédérer leurs collaborateurs, de maintenir une culture d'entreprise, de
(re)dynamiser leur image et de la rendre attractive.

Pour les amoureux du running, pratiquants assidus ou débutants, cette course est ['opportunité de découvrir des parcours inédits, mais aussi
de montrer son soutien et son affection pour ces secteurs qui nous font vivre des moments d'évasion tout au long de ['année.

QuOl ?

Course sur route de 10 kilométres mettant a 'honneur les acteurs de ['hdtellerie-restauration et du tourisme francais, avec
un parcours au coeur de Paris.

POUR QUI ?

Course ouverte a tous les runners et marcheurs, aguerris ou de loisirs, agés de min. 16 ans.
En solo ou en équipe.
4000 participants attendus

QUAND ?
PARIS - le dimanche 17 mars 2024

COMBIEN ?
35€ +1,75€ frais d'inscription
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POURQUOI NOUS SOUTENIR ?
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POUR CELEBRER LES SECTEURS DE L'HOTELLERIE-RESTAURATION ET DU TOURISME

Plus grand rassemblement sportif du secteur du tourisme et de [’hotellerie-restauration en France, les
"10Km des Etoiles" sont loccasion de célébrer toutes ces femmes et tous ces hommes qui sont au coeur de notre économie
et qui font briller 'hospitalité et la gastronomie francaise a travers le monde.

POUR LE SPORT ET SES VALEURS DE COHESION ET DE SOLIDARITE

Parce que le sport, et particulierement la course a pied, fait partie de la vie des francais (entre 13 et 14 millions de
pratiquants en 2022*), s'associer a un évenement sportif comme celui-ci c'est l'opportunité de s'ancrer dans le
quotidien des citoyens en soutenant les valeurs sportives qui lui sont cheres.

POUR LA QUALITE (DU PARTENARIAT ET DE LA COURSE)

Avec nos partenaires, nous souhaitons construire un échange "win-win" et une collaboration durable. Notre objectif
est de mutualiser nos expériences et forces afin d'amener le projet plus loin.

Au fil des ans, nous souhaitons développer une belle image de marque et étre entourés par les meilleurs afin de
fournir une organisation et des prestations de qualités (et d'étre cohérent avec les exigences des secteurs que
nous mettons a ['honneur).

POUR LES PARCOURS INEDITS

Le parcours des "10Km des Etoiles' offre une immersion dans la ville aux participants ; l'occasion de (re)découvrir
les lieux emblématiques de la capitale sous un jour nouveau.

Les tracés trés accessibles et sans dénivelé sont également pensés pour permettre au plus grand nombre de prendre
part a cette course.

POUR L'AMBIANCE FESTIVE, CONVIVIALE ET FEDERATRICE

Echauffement en musique, café et petit-déjeuner offerts, moment de rencontres et de cohésion ; au-dela de ['événement
sportif, c'est une expérience collective inédite, un moment d'échanges entre tous ces acteurs, partenaires,
prestataires, fournisseurs, ... et grand public dans une ambiance festive et conviviale.

(1) selon [Observatoire du Running - Etude publiée le 31 mars 2023
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POURQUOI NOUS SOUTENIR ?

PARCE QUE C'EST EGALEMENT UNE COURSE SOLIDAIRE

Au travers de ces courses, notre volonté est également de soutenir des associations en leur reversant une partie
des frais d'inscription. Associations plus ou moins connues, ces évenements sont une occasion de leur donner un peu
de visibilité, un espace de prise de parole et un relai essentiel aupres de tout un chacun.

Autour des Williams

&=f e Y
Association Antoine Alléno - 2023 Association Autour des Williams - 2023 Association Laurette Fugain - 2020-2023
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QUELQUES CHIFFRES CLES

36.. 24 MR

ge moyen des participants 2023 nationalités 43% de femmes vs 57% dhommes
+ 3% de femmes vs 2022
_ Etrangers
Francais 3.1Y%
6.9%

3,6 %

de licenciés (76) sur l'édition 2023

groupes
représentant 60% du total
des participants 2023

100% des palaces parisiens représentés

Franciliens **********

89.8%

Sources de motivation ()

14 millions 48 % bien-étre

d'adeptes de la course a pieds en 2022 (1) 43% évacuation du stress

+ de sorties & + de km 56,5%

En 2022, les runners ont fait plus de sorties (moy. 8,5/mois)

et parcouru plus de km lors de celles-ci (moy. 9,4KH) on déclaré vouloir participer a un 10Km en 2023

(1) selon [Observatoire du Running - Etude publiée le 31 mars 2023

(2) selon [Observatoire du Running - Etude publiée le 01 avril 2 2022022 LE s 1 0 K M x *
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PLAN DE COMMUNICATION

EN AMONT DE L'EVENEMENT

+ Référencement et mises a jour du site internet + actualités

+ Animation des comptes réseaux sociaux (FB, IG, Linkedin)

+ Transmission d'un communiqué de presse

+ Envois de newsletters a plus de 13.000 inscrits (particuliers et sociétés)
+ Diffusion via canaux de communication (on et offline) des partenaires
+ Flyers distribués dans les magasins de sport, hotels, restaurants, etc

PENDANT L'EVENEMENT

* 4000 participants et 1.000 spectateurs attendus

+ Gestion des relations presse

+ Animations des comptes réseaux sociaux (dont "lives")

+ Village Expo : remise des dossards, sacs athlétes, hospitalité et
animations / PLV (arche, fond de scene, oriflammes, banderoles, ...)

+ Autres: lots, tenues staff/bénévoles, aménagement course, ...

APRES L'EVENEMENT

+ Transmission de photos aux participants, presse et partenaires
+ Diffusion des résultats et des photos sur le site internet
+ Newsletters et posts réseaux sociaux d'apres-course
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LE PROGRAMME

VENDREDI

18h - 20h - Retrait des dossards

SAMEDI

9h - 19h - Retrait des dossards

DIMANCHE
JOUR DE COURSE

7h - Ouverture du Village

7h30 - Café et petit-déjeuner

8H50 - Echauffement (SwedishFit)

9h30 - Départ de la course

10h05 - Arrivée du premier participant
11h30 - Arrivée du dernier participant
11h00 - Podium et remise des récompenses
11h30 - Tirage au sort

10h-14h30 - Collation d'aprés course

14h30 - Fermeture du Village
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LE PARCOURS - PARIS

¢ Le coeur de Paris va battre en vous
Découvrez les quais de la capitale comme vous ne les avez jamais vus ! De la Place du Palais Royal au pont de Bir-Hakeim en passant par le Louvre, le
Trocadéro, le cours Albert 1er ou encore le Grand Palais, tout Paris est a vos pieds !

+ SAS de départ
Les runners seront positionnés de maniére croissante en fonction du temps renseigné lors de l'inscription. 5 SAS au total.

GRAND PALAIS
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LE VILLAGE - PARIS

* Place du Palais Royal, le long de la zone de départ et d'arrivée de la course
¢ Espaces partenaires : 11 tentes de 9m2

* Infos coureurs, retraits des dossards, consignes

+ Espaces bénévoles & organisation

+ Espaces techniques

t CONSEIL D'ETAT ¢
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LOUVRE DES
ANTIQUAIRES

Ploce du Palais Royol

Structure logistique

12 Partenaire (¥ tesses 39)

13 Croix rouge )

T4 Dossards / Consignes (s tentes 33
15 Stockage 0rga (3 seemes 33)

16 Café / PDJ (5 tenes 23)
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+LOUVRE+

+ Exploitation : du vendredi 15 mars 2024 - 7h (montage) au dimanche 17 mars 2024 - 14h30 (démontage)
¢ Quverture au public :

© Retrait des dossards : vendredi 15 de 18h a 20h et samedi 16 de 9h a 19h

o Jour de course : dimanche 17 de 7h a 14h30
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